Глава 5
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА 
 В ЕСТЕСТВЕННОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА.

УРОВНИ РЕГУЛЯЦИИ ПОВЕДЕНИЯ

Поведение ( это наиболее широкое понятие, характеризующее взаимодействия живых существ с окружающей средой, опосредо​ванное их внешней (двигательной) и внутренней (психической) ак​тивностью. Фундаментальной составляющей поведения являются реактивность и  активность. Если реактивность дает возможность в основном приспосабливаться к среде, то активность ( приспосабли​вать среду к себе. Чем выше уровень организации живого организ​ма, тем большее значение приобретает активность по сравнению с реактивностью. У человека высшим уровнем активности является активность личности, которая позволяет ему решать сложные зада​чи, связанные с преобразованием не только предметного матери​ального мира, но и мира идеального, духовного, внутреннего.
Элементарные акты поведения отмечают уже у одноклеточных организмов. И хотя их действия складываются в основном из автоматического перемещения в сторону раздражителя или от него, но и здесь наблюдаются элементарные акты обратной связи, что дает возможность осуществлять выбор, например, между пищевым и непищевым раздражителем. Для растений характерны тропизмы ( направленные движения, вызванные воздействием различных фак​торов среды (света, притяжения, химических веществ и т.п.). Еще более сложные формы поведения можно наблюдать у животных. Во-первых, оно более активно, хотя в целом носит реактивный приспособительный характер; во-вторых, здесь появляется спо​собность к ориентировке причем по отношению к биологически нейтральным воздействиям; в-третьих, наряду с врожденной ин​стинктивной формой поведения все большую роль начинает иг​рать приобретаемая индивидуально-изменчивая форма поведе​ния. Постепенно это приводит к тому, что у высших животных появляется способность экстраполировать прежний опыт на новые жизненные ситуации. Поведение же человека приобретает cознательный, целенаправленный характер, что дает ему возможность планировать будущее, широко использовать язык для фиксации этих планов и передачи их будущим поколениям через обучение. Только у человека поведение приобретает форму деятельности, где реализуется наиболее полно его активность, регулируемая сознательно поставленной целью.
Поведение ( это система сложных актов, регулируемых на различных уровнях. В.А. Лисичкин, Л.А. Шелепин, Б.В. Боев выделяют биохимический, биофизический, информационный, психологический уровни регуляции.
В биохимической регуляции принимает участие определенный набор особых веществ, называемых гормонами. Например, у мле​копитающих известно более 40 гормонов. Под их контролем проте​кают все этапы развития организма, все основные процессы жизне​деятельности, многие виды клеточного обмена. На внешнем уровне изаимодействие организмов регулируется набором управляющих, веществ, называемых телергонами. В отличие от гормонов они выводятся в окружающую среду, где действуют на особи того же или другого вида. Они могут обеспечивать узнавание особей разного пола, служить сигналом тревоги, обозначать территорию и другое. У человека роль гормонов в регуляции процессов в организме остается достаточно значительной, а вот роль телергонов существенно снижается. Хотя они и продолжают выполнять определенные функции. Хорошо известно, что интенсивная умственная работа сопровождается повышенным потоотделением. Эмоции страха, тревоги также связаны с определенными химическими изменениями в организме. Поэтому, например, собака по запаху может определить, что ее боятся. Каждый человек имеет свой специфический запах, который может привлекать или отталкивать других людей. Этим широко пользуются парфюмеры, конструирующие запахи, которые, влияя на подсознание, способствуют установлению разных по модальности контактов, влияют на характер и продуктивность общения.
В биофизической регуляции принимают участие различные физические поля как внешние, так и вырабатываемые самим ор​ганизмом. К ним относят электрические, магнитные, электромагнитные, акустические поля. В последние годы широко обсуждается проблема существования биологического поля. Такого рода поля используются организмами в процессе жизнедеятельности, например: магнитные поля играют значительную роль при ориен​тации птиц при перелетах, акустические ( в локации у летучих мышей, китов и т.п. Известно, что функционирование живой клетки немыслимо без электрической регуляции. Кроме того, для каждого органа имеются свои специфические электрические коле​бания.  Так, для мозга,  находящегося  в  состоянии  активности, характерно  наличие (-волн, носящих ритмический характер с частотой 9(10 Гц и потенциалом 45 мкВ. Характер волн меняется в состоянии сна и бодрствования, в состоянии предъявления раз​личных раздражителей. Эти факты широко используются в меди​цине. Например, с помощью электроэнцефалограмм можно диаг​ностировать эпилептические, опухолевые, сосудистые, воспали​тельные заболевания, определять месторасположение, где проте​кает патологический процесс.
Наряду с биохимической и биофизической регуляцией поведе​ния можно говорить об особом уровне регуляции, называемом информационным. Мозг живых существ ( открытая система, обменивающаяся с окружающей средой информацией; он также ис​пользует химический, биофизический, оптический, акустический и многие другие каналы связи. Однако главная его способность ( обнаруживать, перерабатывать информацию, транслировать ее другим существам или неодушевленным предметам. Передаваемая информация облегчает поиск пищи и благоприятных условий оби​тания, защиту от врагов и вредных воздействий, взаимодействие родителей и потомства, формирование групп и т.п. Обработка информации, оценка сигналов у высших животных связана с нали​чием у них первой сигнальной системы, базирующейся на безус​ловных и условных рефлексах. У человека информационный обмен поднимается на качественно новую ступень, где ведущую роль начинает играть вторая сигнальная система. Это система сигналов на значение слова, и в основе ее лежит язык. Язык дает возмож​ность обобщать информацию, и появление его связано с возник​новением и развитием сознания, мышления. С формированием языка появляется совокупность актов поведения, совершаемых не с образами реальных предметов, а со знаками, символами, орга​низованными определенным образом. Благодаря этому становят​ся возможными речь и общение как специфическая деятельность.
Психический уровень регуляции является ведущим в поведении человека, именно он позволяет осуществлять наиболее адекватный информационный обмен, дает возможность приспосабливаться к жизненной среде, создавать саму эту среду. Психическая регуляция возникает на достаточно позднем этапе эволюционного развития и главным образом определяет поведение организмов, обладающих нервной системой. Основным признаком появления психики явля​ется способность живых организмов реагировать на абиотические факторы, т.е. такие факторы, которые не удовлетворяют потребно​сти непосредственно, а сигнализируют, что дальше последует нечто важное. Например, лягушка реагирует не на саму муху, а на движе​ние, паук ( на вибрацию паутины. Согласно А.Н.   Леонтьеву, пси​хика в своей эволюции проходит ряд стадий: 
( стадию элементарной сенсорной психики, когда организм реагирует на отдельные раздражители; сюда относятся, например, насекомые; основной формой приспособительного поведения здесь является инстинкт;
( стадию перцептивной психики (перцепция ( это восприятие): здесь животное реагирует на всю совокупность условий (сюда от​носятся, например, млекопитающие); основной формой приспо​собительного поведения является навык, возникающий на базе условных рефлексов;
( стадию интеллекта (например, человекообразные обезьяны, дельфины, слоны и некоторые другие), связанную с возникнове​нием и функционированием интеллекта со способностью к обоб​щению, решению так называемых двухфазных задач (фаза приго​товления и фаза достижения, удовлетворения потребности);
( стадию сознания, которое присуще только человеку; данная стадия связана с развитием мышления, языка, речи, способностью к прогнозированию, саморегулированию; поведение здесь приоб​ретает форму деятельности.
Основу сознания составляют не только и не столько безуслов​ные и условные рефлексы, сколько сложные процессы саморегуля​ции по принципу рефлекторного кольца, связанные со способ​ностью выбирать и конструировать альтернативные программы поведения, произвольно влиять на свои рефлексы, даже на без​условные (при специальной тренировке, например, в системе «йога»). Поэтому поведение человека носит очень сложный, ве​роятностный характер, что и обеспечивает ему необходимую ориентировку в окружающей среде, активное преобразование и создание этой среды.
Наиболее полно поведение человека может быть описано через характеристику соотношения реактивности и активности, кото​рые выступают в роли системообразующего фактора самого поведения. Поскольку человек ( это многоуровневая иерархически организованная структура (биологический индивид, социальный индивид, личность), то и поведение его определяется активностью и реактивностью, проявляющимися на разных уровнях.
Активность и реактивность прежде всего выступают как психо-динамические характеристики поведения человека, т.е. характе​ристики, определяющие динамику психической деятельности со стороны скорости, интенсивности, направленности и т.п. Реак​тивность здесь выполняет в основном приспособительную, адап​тивную функцию; активность направлена на приспособление си​туации, подчинение ее индивиду. При всем при этом следует от​метить, что здесь активность и реактивность чаще всего не зависят от содержания деятельности, ее мотивов и ценностей.
Активность и реактивность выступают, характеризуя уровень социального индивида, как содержательные характеристики по​ведения человека и определяются уже в полной мере мотивами, ценностями, смыслами. Тем не менее и здесь реактивность дает возможность адаптироваться к ситуации, а активность ( ее преоб​разовывать.
Активность и реактивность могут выступать и показателями ценности вкладов человека в решение общественных задач (уровень личности). Активность в этом случае характеризуется оптимальным сочетанием инициативы и исполнительности и по мере включения личностного фактора в процесс конкретного поведения может про​являться на нормативном, нормативно-личностном, личностно-продуктивном и продуктивно-творческом уровнях. Другими сло​вами, поведение человека как личности определяется многими фак​торами и опосредовано его пониманием конкретной задачи, миро​воззрением в целом, оценкой всех последствий действия, отношени​ем к этому окружающих.
Таким образом, поведение человека есть продукт эволюции и общественного развития, особая форма взаимодействия с окру​жающим миром, где в отличие от животных все большее значение приобретают высшие психические формы регуляции, которые но​сят активный, сознательный, целенаправленный характер и связа​ны с мышлением, речью, нравственно-этическими нормами и пра​вилами. Все это дает человеку возможность быть существом ду​ховным и бездуховным, этичным и неэтичным, миролюбивым и агрессивным, созидать и разрушать свою жизненную среду, адап​тироваться и адаптировать.
ПОТРЕБНОСТИ КАК ИСТОЧНИК
АКТИВНОСТИ ЛИЧНОСТИ. ХАРАКТЕРИСТИКА
ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ
Активность как центральная составляющая поведения челове​ка не возникает сама по себе спонтанно, а детерминирована опре​деленными состояниями человека как организма, социального индивида и личности, выражающими зависимость его от окру​жающей среды: материальной, социальной, духовной. Другими словами, потребность ( это нужда, необходимость в чем-либо. Именно потребности являются основой для возникновения моти​вов ( непосредственных побудителей поведения.
Потребности человека очень многообразны. Н.Ф. Реймерс на основе обобщения литературных материалов выделяет следующие группы и виды потребностей: 

( по характеру и природе возникновения: естественные, социальные,  интеллектуальные;
( по сфере жизнедеятельности: материальные и духовные;      
( по экономической количественной определенности: абсолютные, действительные и платежеспособные; 
( по степени конкретизации: общие и конкретные;
( по степени удовлетворения: удовлетворенные, неудовлетво​ренные;
( по степени настоятельности: насущные, менее настоятельные, отдаленные;
( по объектам: в материальных благах, услугах и духовных ценностях;
( по степени активности: активные и пассивные;
( по степени рациональности: рациональные и иррациональ​ные («псевдопотребности»);
( по степени реальности: реально осуществимые и нереальные;
( по степени перспективности: социально перспективные и бесперспективные.
В содержательном плане выделяют:
( биологические: потребность в тепле, воздухе, пище, воде, сексуальном партнере и многие другие;
( эколого-поведенческие (психологические): потребность в доминировании и подчинении, создании своей группы (семьи), стиле и темпе жизни и др.;
( этнические: потребность в принадлежности к определенному роду, клану, нации, этнической целостности и др.;
( социальные (и социально-психологические): потребность в общении, в возможности образования социальных групп;
( трудовые: потребность в труде, достижениях, успехе в дея​тельности и др.;
( познавательные: потребность в познании, образовании;
( экономические: потребность в обеспечении пищей, одеждой, жильем, средствами труда в соответствии с анатомо-физиологическими, этническими, престижными нормами;
( другие (эстетические, конституционные, коммуникативные и т.д.).
А. Маслоу утверждает, что потребности индивида зависят от того, что он уже имеет. Он расположил потребности в виде пирамиды, в основании которой находятся физиологические потребности (вода, пища, сон, дыхание), затем в направлении к вершине он поместил потребности в защите и безопасности, принадлежности (общественной и личной), самоутверждении и независимости, самовыражении. А. Маслоу считает, что индивид сначала стремится удовлетворить низшие (насущные) потребности, прежде чем перейти к самовыражению.
К. Альдерфер согласен с А. Маслоу, что индивидуальные по​требности можно разместить в виде иерархии. Но она у него имеет три ступени:
1) существования ( факторы, удовлетворяющие потребность существовать (еда, воздух, вода, заработная плата, условия работы);
2) родственности ( потребности, удовлетворяемые значимыми общественными и межличностными отношениями (дружба, об​щение, любовь);
3) развития ( потребности, удовлетворяемые личным творче​ским или производственным ростом индивида.
Исследования Ф. Герцберга имели своим результатом два специфических вывода.
1. Есть набор внешних условий, которые удовлетворяют ра​ботника, если они есть, но не обязательно мотивируют его. Это заработная плата, условия труда, качество руководства, гарантии рабочего места, отношения с коллегами. При отсутствии этих ус​ловий возникает неудовлетворенность среди работников. Такие внешние условия Ф. Герцберг назвал гигиеническими факторами или факторами неудовлетворенности.
2. Есть система внутренних условий, связанных с содержанием трудового процесса (признание, ответственность, продвижение, собственно работа и др.), отсутствие которых не является показа​телем большой степени неудовлетворенности. А их наличие в трудовом процессе придает сильные мотивационные стимулы. Ф. Герцберг их назвал факторами мотивации (удовлетворенности).
Д. Макклеланд считает, что у человека имеет место три приобретаемых потребности: 
( в достижении;
( в принадлежности;

 (  во власти.
Этот перечень можно было бы значительно продолжить. В современных психологии, социологии, экономике существует масса самых различных классификаций, пытающихся сколь-либо полно описать человеческие потребности. Однако пока это никому не удавалось. И такая ситуация объяснима. Дело в том, что поведе​ние человека многообразно, практически любой «объект» может стимулировать возникновение той или иной потребности. На​пример, потребность иметь такую же машину, как у соседа, или потребность в одиночестве и потребность в духовной близости, или одновременная потребность и в том и в другом (потребности, как и эмоции, могут быть амбивалентными).
В связи с рассматриваемым предметом особо хотелось бы выде​лить экологические потребности, именно они обусловливают и опре​деляют экологическое поведение человека. Прежде всего необходимо заметить, что их нельзя выделить в какую-то особую группу, поскольку они характеризуют не только и не столько особое содержа​ние, сколько качественную характеристику имеющихся многооб​разных потребностей. Например, возьмем биологические потреб​ности в пище, воде, воздухе. Эти биологические потребности могут иметь и совершенно разную качественную экологическую окраску. Кто-то пьет любую воду, а кто-то только очищенную, кто-то ест любую пищу, а кто-то только без примесей, химикатов, нитратов и т.п. Другими словами, экологические потребности ( это потребно​сти, связанные с чистотой среды обитания, жизненной среды в це​лом. Например, потребности в чистой воде, чистом воздухе, качественной пище, в чистоте отношений людей, в чистоте самой природы, отсюда и производные от них потребности: потребность сделать воз​дух, пищу, воду, отношения чистыми, что и обусловливает соответ​ствующее поведение в среде обитания, в своей жизненной среде, ко​торая включает мир природы, мир людей, мир идей и многое другое. В соответствии со сказанным актуальную значимость приобре​тает проблема воспитания экологических потребностей человека. Решение данной проблемы позволит человеку научиться жить в гармонии с природой, с другими людьми, с самим собой. По боль​шому счету это и значит сделать человека существом духовным, нравственным, ответственным в прямом смысле этих слов.
АДАПТАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА К ЕСТЕСТВЕННОЙ

И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ
Среда человека ( это сложное и емкое понятие, включающее в себя все то, что окружает его и дает ему возможность существо​вать, сюда относится и природа с ее климатом, температурой, флорой и фауной, и рукотворный мир, и сами люди, составляю​щие социум, и все то духовное наследие, которым обладает чело​вечество. Эта среда одновременно и постоянна, и изменчива, и в этой среде нужно жить. Поэтому человек, желает он этого или нет, должен адаптироваться к своей среде. Поэтому в социальной экологии данной проблеме придается первостепенное значение. В то же время адаптация ( это лишь начальный этап, на котором преобладают реактивные формы поведения человека. Человек не останавливается на этом этапе. Он проявляет физическую, интеллектуальную, нравственную, духовную активность, преобразует (в лучшую или худшую сторону) свою среду.
Тем не менее проблема адаптации остается достаточно серьез​ной и, несмотря на значительное количество исследований, еще мало изученной в социальной экологии.
Адаптация ( это комплекс приспособительных реакций человека к изменяющимся условиям внешней и внутренней среды. Некоторые механизмы адаптации уже заложены генотипически. Например, человек вне своего сознания может приспособиться к темноте и яр​кому свету, к некоторому перепаду температур, к вкусу пищи и т.п. В других ситуациях необходимо включение сознания, своих лично​стных качеств, чтобы приспособиться, например, к тем или иным условиям труда, коллективу людей, нормам и правилам поведения и ко многому другому. Тем не менее следует признать, что человек в отличие от животных обладает неисчерпаемо широким комплексом возможностей для адаптации, что в конечном счете и обусловливает его выживание как биологического вида и как человека разумного.
Остановимся для примера лишь на некоторых видах адаптации человека. В.П. Алексеев в своей книге «Очерки экологии человека» делает ссылку на В.В. Станчинского, который отметил две реак​ции организма в процессе его приспособления к новым условиям существования: феноакклиматизацию и геноакклиматизацию.
Феноакклиматизация ( это непосредственная реакция организ​ма на новую среду, выражающаяся в фенотипических, компенса​торных, физиологических изменениях, которые помогают орга​низму сохранить в новых условиях равновесие. При переходе к прежним условиям восстанавливается и прежнее состояние фено​типа, компенсаторные физиологические изменения исчезают.
Геноакклиматизация ( это принципиально иной путь приспо​собления организма к среде. В этом случае речь идет о гораздо более глубоких сдвигах в морфологии и физиологии, а самое главное о передаче их по наследству, о переходе фенотипических изменений, происходящих в условиях новых биоценозов, в гено​тип и закреплении их в качестве новых наследственных характе​ристик популяций, географических рас и видов. Геноакклимати​зация требует значительно больше времени, чем феноакклиматизация. В этом случае необходимо время нескольких поколений и процесс контролируется уже естественным отбором, а не протека​ет под давлением непосредственно физиологических механизмов.
В.П. Казначеев,   характеризуя   физиологическую   адаптацию, рассматривает ее как процесс поддержания функционального со​стояния гомеостатических систем организма в целом, обеспечивающий его сохранение, развитие, работоспособность, максимальную продолжительность жизни в неадекватных условиях среды.
Большое значение придается таким видам физической адаптации, как «акклимация» и «акклиматизация». Понятно, что Крайний Север и экваториальная зона ( это разные климатические зоны. Но человек живет и там и там. Причем южанин, прожив определенное время на севере, адаптируется к нему и может жить там постоянно и, наоборот.
Акклимация ( это начальный, срочный этап акклиматизации при изменении климато-географических условий. Акклиматиза​ция ( это приспособление растений, животных и человека к новым для них климатическим условиям. Физиологическая аккли​матизация является следствием выработки организмом приспособительных реакций, повышающих работоспособность и улучшаю​щих самочувствие, которое иногда резко ухудшается в первый период пребывания человека в новых климатических условиях. При этом акклиматизация как адаптационный процесс в стадии акклимации при быстром изменении природно-климатических условий может сопровождаться явным ухудшением состояния ор​ганизма. При смене новых условий старыми организм может возвратиться к прежнему состоянию. Подобные изменения и называют акклиматизацией. Те же изменения, которые в процессе при​способления к новой среде перешли в генотип и передаются по наследству, называются адаптивными.
Среда обитания человека не ограничивается лишь климатиче​скими условиями. Человек может жить и в городе, и в селе. Объ​ективно жить в селе, где чистый воздух, спокойный размеренный ритм, более благоприятно для людей. Размеренному темпу жизни, преобладающему в традиционном сельском сообществе, соответ​ствует характер поведения, поддерживающегося бессознательно и по привычке. Жители города, наоборот, находятся под постоян​ным воздействием различных требований, предъявляемых им бес​конечно меняющейся городской средой, сильными раздражите​лями (шумы, огни и т.д.). Все эти воздействия требуют от челове​ка образования непрерывных и постоянных реакций. Кроме того, гигантская многолюдная среда крупного города обрушивается на индивида огромным количеством разнообразных воздействий. Тем не менее очень многие предпочитают мегаполис с его шумом, загрязненностью, бешеным ритмом жизни. В процессе эволюци​онного развития человек приспосабливается прежде всего к более спокойным ритмам сельской жизни. Поэтому организм человека не располагает надежными средствами для адекватного реагирования на разнообразные городские раздражители. Человек, безус​ловно, адаптируется к жизни в городе, но испытывает при этом стресс, определяемый как переживание отрицательных, дискомфортных ощущений физиологического и психического характера при столкновении с неизвестными ему устойчивыми раздражите​лями, являющимися частью среды города, которые требуют от него тех или иных реакций. Однако, приспособившись к таким условиям, многие уже не желают с ними расставаться, и, попадая в деревню, адаптируются с трудом или не адаптируются вовсе. Не следует забывать и о том, что крупный город может быть очень приятным местом для проживания, в котором повышается общий тонус, появляется вдохновение, раскрываются творческие возможности личности.
К этой же сфере адаптации относится переезд, например, в дру​гую страну. Одни быстро адаптируются, преодолевают языковой барьер находят себе работу, другие ( с большим трудом, третьи, внешне адаптировавшись, испытывают чувство, которое называ​ется ностальгией.
Можно особо выделить адаптацию к деятельности, которой за​нимается человек. Известно, что различные виды деятельности человеческого труда предъявляют разные требования к личности: одни требуют усидчивости, исполнительности, пунктуальности, другие ( быстроты реакции, умения самостоятельно принимать решения и т.п. Однако и с теми и с другими видами деятельности человек может справиться достаточно успешно. Благоприятст​вующими или препятствующими факторами являются тип темпе​рамента, наличие слабой или сильной мотивации, наличие других потребностей, не связанных с самим трудом. Есть профессии и виды деятельности, которые одним показаны, другим ( противо​показаны. Тем не менее даже те люди, которым противопоказана определенная деятельность, могут с ней справиться, пусть и не на высоком уровне. Это достигается путем особого адаптационного механизма, который называется выработкой индивидуального стиля деятельности. Этот стиль обусловлен особыми индивиду​альными способами планирования, регулирования и выполнения тех или иных конкретных действий и операций, что еще раз под​тверждает большие адаптационные возможности человека.
Особо следует остановиться на адаптации к социуму, другим людям, коллективу. Человек может приспособиться к группе, усвоив и приняв ее нормы, правила поведения, ценности и т.п. В качестве механизмов адаптации здесь выступают, с одной сторо​ны, внушаемость, толерантность, конформность как формы подчинительного поведения, а с другой ( умение найти свое место, обрести лицо, проявить решительность.
Этот перечень можно значительно продолжить. Можно гово​рить об адаптации к духовным ценностям, к вещам, к состояниям, например, стрессовым, и ко многому другому. В то же время адап​тация ( это лишь начальный этап, связанный с приспособлением. Человек как личность интегрирует в своем сознании, образе жизни, поведении жизненную среду, к которой он приспособился, у него возникает удовлетворенность или неудовлетворенность своим по​ложением. И то и другое заставляет его думать и действовать, тво​рить в самом широком смысле этого слова. Другими словами, адаптировавшись, усвоив требования, условия, правила, он индивидуализируется, четко выстраивает свое отношение к природной, вещной, социальной среде, старается изменить ее в направлении, которое кажется ему приемлемым, при этом нередко перестраивает и свое отношение в процессе изменения существующих условий.
СВОЕОБРАЗИЕ ПОВЕДЕНИЯ В ЕСТЕСТВЕННОЙ
И СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ
Сказанное ранее дает возможность перейти к рассмотрению специфики поведения человека в среде. В социальной экологии обычно рассматриваются разные аспекты данной проблемы, описывается поведение человека в естественной среде, в искусствен​ной среде ( в быту и на производстве, в экстремальных ситуациях. Список этот можно значительно продолжить.
Поведение человека в естественной среде. Понятие «естествен​ная среда» имеет для человека совсем иной смысл, чем для живот​ных. Животные, растения живут непосредственно в природе, слиты с ней, подчиняются ее законам; для человека же жизнь в лесу, в пе​щере, в пустыне, не имея крова над головой, запасов пищи и воды губительна: если даже он и выживет, то его жизнь нельзя назвать жизнью, это будет жалкое существование. Поэтому, когда речь идет о человеке, под естественной средой обитания понимается комплекс условий, как естественных, так и искусственных, создан​ных самим человеком. Только небольшая часть людей продолжа​ет жить по законам природы, будучи слитой с ней: это люди, на​ходящиеся на ступени первобытнообщинного строя, которые либо не поддерживают связей с цивилизацией, либо поддерживают самые минимальные связи на уровне элементарного обмена.
По мнению Т.И. Кулапиной, при выборе индивидом какого-либо варианта поведения на него оказывают влияние следующие элементы среды:
( культура (усвоенные человеком моральные установки, нор​мы, ценности, а также нормы и ценности, доминирующие в его микросоциуме);
( стрессовые факторы и другие источники напряженности;
( физические и социальные условия, необходимые индивиду для нормальной жизнедеятельности.
Тем не менее разговор о поведении человека в естественной сре​де вполне правомерен и оправдан с учетом приведенных замечаний.
Здесь можно выделить два взаимосвязанных аспекта ( пространственный и временной.
Что касается первого аспекта, т.е. пространственного, то дав​но известно, что поведение человека приобретает свою специфику в зависимости от места, где он находится или постоянно прожи​вает. Мы уже отмечали влияние климатических условий на харак​тер поведения. Известно, например, что южане в своем поведении более общительны, шумливы, разговорчивы; северяне ( более сдержаны, обстоятельны, менее экспансивны.
Кроме того, на поведение человека влияет сам образ жизни, определяемый местом. Поведение горожанина значительно отли​чается от поведения селянина, более того, поведение жителя мега​полиса отличается от поведения провинциального горожанина. Не секрет, например, что жизнь в Москве очень внешне насыщен​на и интенсивна, но реальные дела здесь делаются достаточно медленно. Наоборот, в каком-нибудь городе Ч... внешне жизнь протекает гораздо медленнее, но она более насыщена в содержа​тельном плане. А секрет здесь прост ( это фактор расстояния. В Москве, чтобы попасть за день в три-четыре места, нужно потра​тить весь день, а в городе Ч... ( на это уйдет всего лишь час. По​этому москвич доброжелателен, покладист, обещает помощь, и на самом деле готов ее оказать, но у него реально не хватает времени, и реальное исполнение он откладывает, оттягивает и т.п. Житель же города Ч... ( более сдержан в обещаниях, что связано с его более серьезной оценкой своих возможностей, однако, обещав что-либо, он старается выполнить обещание. Так и рождаются мифы о столичных жителях и о провинциалах, хотя на самом деле «их образ поведения детерминирован местом проживания.
На поведение человека оказывает влияние сама обстановка места, где он находится: лес или поле, город или село, магазин или учебное заведение, кафе или театр. И люди ведут себя соот​ветственно той роли, которую они играют, согласно ситуации. В «дачнике», старательно копающем землю, можно не узнать про​фессора университета, в «отстраненной» от покупателя продав​щице ( любящую мать и т.п. Сама ситуация, место, антураж, окружающие вещи определяют наше поведение. Придя в гости в од​ну квартиру, мы чувствуем раздражение, дискомфорт, тревогу: в силу этого сдержанно общаемся с хозяевами; в другой же кварти​ре мы доброжелательны, раскованны, общительны. На это могут влиять как интерьер квартиры, так и специфический запах, цвет и фактура обоев. К сожалению, эти вещи еще очень слабо изучены в современной науке, в том числе и в психологии, которая по роду своих занятий должна интересоваться такими фактами. В соци​альной экологии же, наоборот, на эти аспекты обращается перво​степенное внимание.
Р. Баркер объединяет поведение человека и среду в единую экоповеденческую систему. Для описания этой системы он вводит понятие, которое является и единицей измерения (  «место поведения», которое представляет собой объективную пространственно-временную ситуацию, с присущей ей определенной совокупностью форм поведения. Например, центральная площадь в городе представляет собой одно «место поведения» людей во время различных праздников и совсем другое в будничные дни.
Аналогичным образом можно описать и временной аспект влияния естественной среды на поведение человека. Каждый ин​дивид ( продукт своего времени, живет и мыслит категориями своей эпохи, дает оценки прошлому с точки зрения того, что он переживает сейчас, в данный момент, в настоящее время. Сущест​вует некоторая устойчивая тенденция, когда прошлое оценивается скептически и снисходительно, а будущее воспринимается с неко​торой опаской и одновременно с надеждой. Даже современные точные науки человек оценивает как более значимые, чем дости​жения наук в прошлом. Каждый из нас не хотел бы жить в про​шлом, но с удовольствием, если бы представилась такая возмож​ность, жил бы в будущем. Тем не менее поведение человека на протяжении жизни подчинено обстоятельствам времени. Прожив 20, 30, 50 и более лет, он по-разному реагирует на сходные ситуа​ции, что обусловлено как самим течением времени, так и опытом, который данный человек приобретает. Но это уже выходит за рамки поведения человека в естественной среде и касается проблем поведения его в среде социальной.
Существует немало интересных теорий, в которых рассматриваются вопросы, касающиеся влияния среды на человека. Одной из них является «энвайроментализм». В этой теории первостепен​ное значение придается влиянию на человека природной среды, подчеркивается, что природное окружение жестко регламентиру​ет условия жизни людей. Здесь поведение человека рассматрива​ется как ориентированное на приспособление к обстоятельствам, которые формируются природной средой. Поведение человека исследуется как совокупность реакций на различные раздражители. Раздражителями могут выступать рельеф местности, растительность, климат, почва и т.д. Принимается во внимание, что человек всегда подвергается воздействию стихийных сил приро​ды, которые находятся вне его контроля.
Американская исследовательница Э.Ч. Семпл, разработавшая концепцию географического детерминизма, утверждает, что человек ( продукт земной поверхности. Она выделяет четыре главных воздействия природной среды: прямые физические, экономические, социальные воздействия, которые вызывают миграцию людей.
Здесь заметно взаимовлияние концепции географического детерминизма и бихевиористской психологии, особенно при описа​нии человеческого поведения. Географический детерминизм в этом случае выводится из бихевиористского принципа «стимул ( реак​ция», а природная среда рассматривается как совокупность сти​мулов, на которые человек вынужден реагировать.
Французские ученые В. Блаш, Ж. Брюн и др. противопоставили географическому детерминизму поссибилизм. С их точки зрения, человек является активным элементом, а окружающая среда пред​ставляет собой арену для его деятельности. Они считают, что до​минирует не жесткая необходимость, а совокупность возможно​стей, которые человек выбирает и реализует.
Существует еще одна теория ( географический пробабилизм, ав​тором которой является О. Спат и которая занимает промежуточ​ное место между детерминизмом и поссибилизмом. Согласно этой теории одни природные условия создают более благоприятные возможности развития человека, другие ( менее благоприятные.
Поведение человека в социальной среде. Человек живет не толь​ко в природе и искусственно созданной естественной среде, но и в социуме, включающем в себя других людей и продукты культуры, созданные ими. Поэтому его поведение будет существенно разли​чаться в зависимости от принадлежности к той или иной нации, конкретной группе, тому или иному обществу; оно будет разным в быту и на производстве, в учебном заведении и на улице. Эта тема настолько многообразна и разнопланова, что здесь мы обра​тим внимание только на самые общие моменты.
Во-первых, поведение конкретного индивида детерминировано принадлежностью к нации. Недаром в науке в качестве самостоя​тельной ставится проблема национального характера. Существует масса стереотипов, т.е. схематизаций и упрощений, где предпри​нимается попытка в сжатом виде описать некоторый характер и определяемую им манеру поведения. Например, англичане ( люди чопорные и приверженные традициям, немцы ( пунктуальны и последовательны, французы ( общительны и влюбчивы, а суть русского характера очень хорошо выразил писатель С. Максимов в свое время: русский человек уповает на «авось», «небось» и «как-нибудь»! Несомненно, все это упрощения, причем иногда неоп​равданные, но тем не менее доля истины в них есть. Манера пове​дения поляка отличается от манеры поведения араба, манера по​ведения русского ( от манеры поведения американца и т.п.
Во-вторых, поведение человека определяется его религиозной принадлежностью. Для мусульман характерно обостренное чув​ство мусульманской самоидентификации, доходящее до противо​поставления другим ( немусульманам; индусы же, наоборот, очень терпимы; христианин склонен к нравственной оценке, этическому анализу происходящего; буддист придерживается тактики дистанцирования и т.д. ... 
Национальное и религиозное могут сочетаться самым причудливым образом, определяя индивидуально-национальный стиль поведения, что выражается в особых взглядах, традициях, оцен​ках, запретах.
В-третьйх, поведение человека во многом определяется той груп​пой, в рамках которой протекает его жизнь. Каждая группа, начи​ная с больших, например, общество, заканчивая малыми: трудовой коллектив, семья и т.п., формирует присущие ее членам взгляды, установки, ценности, которые и определяют своеобразное поведе​ние человека. Каждая группа вырабатывает свой особый кодекс поведения, свои правила. Поэтому поведение человека на производстве будет несколько отличаться от его поведения в быту. Например, поведение репортера будет отличаться от поведения ху​дожника-реставратора. Если в первом случае требуются быстрая реакция, напористость, коммуникабельность, то во втором ( усидчи​вость, аналитичность, тщательность выполнения каждого действия, в быту же, в семье они могут проявлять как различные, так и оди​наковые качества личности. Более того, поведение значительно оп​ределяется тем, какое место занимает человек в своей группе: началь​ник он или подчиненный, лидер или ведомый, человек, пользую​щийся авторитетом или занимающий низкий статус. В зависимости от своего положения он выполняет и определенную роль, что отра​жается на манере поведения ( в одном случае он склонен господствовать над другими, проявлять инициативу, манипулировать людьми, в другом ( подчиняться, уступать, соглашаться, выполнять волю других. Все эти феномены давно и очень хорошо описаны в социаль​ной психологии. Особое влияние на поведение человека оказывает референтная группа, т.е. группа, на мнение и оценки которой ориен​тируется конкретный человек. Бывают ситуации, когда референтных групп несколько и действия их разноплановы, тогда поведение чело​века характеризуется непоследовательностью, противоречивостью, что отражается и на его внутреннем психологическом состоянии.

В-четвертых, поведение человека определяется его внутренней средой. Здесь выделяются два аспекта. Первый аспект связан с состоянием организма, второй ( с состоянием человека как лич​ности. Хорошо известно, что если человеку плохо, если он чувствует себя неважно из-за недомогания, то и поведение его будет отличаться раздражительностью, апатией, неадекватностью оценок и т.п. Наоборот, хорошее физическое состояние в большей степени стимулирует работоспособность, умение адекватно реагировать на раздражители и принимать правильные решения. Еще большее значение на поведение оказывает психологическое состояние внутреннего мира. Если у человека позитивная Я-концепция, вы​сокая самооценка, если он удовлетворен собой, то и поведение его более открыто, доброжелательно, адекватно ситуации. В случае же, когда он испытывает внутриличностные конфликты, недоволен собой, защищается от окружающих, его поведение носит агрес​сивный, неадекватный, защитный характер.
Учитывая, что огромное количество людей проживает в боль​ших городах, нам представляется интересным дать описание краудинга ( стресса, субъективно переживаемого человеком из-за не​хватки пространства. Один из самых активных исследователей это​го феномена Стоклз предложил следующую классификацию ситуа​ций, в которых возникает краудинг. Он выделяет две среды: пер​вичную, в которой человек проводит значительную часть своего времени, знаком с окружением (например, аудитории, служебные, жилые помещения) и вторичную, в которой встречи с людьми вре​менны и не имеют дальнейшего продолжения, последствий (напри​мер, места отдыха, транспорт). Далее Стоклз подразделяет все взаимодействия человека со средой: на нейтральные, которые не направлены на конкретную личность и воспринимаются ею как не​преднамеренные; личностные, направленные на конкретную лич​ность. Возможны различные сочетания между типами среды и ти​пами взаимодействия и соответствующее поведение человека.
Этот перечень можно было бы значительно продолжить. Мож​но говорить о влиянии на поведение человека эстетической среды, включающей в себя восприятие прекрасного в природе, живописи, литературе, музыки и т.п., научной среды (не случайно говорят о своеобразии физиков и лириков), спортивной среды, где борьба за совершенство своего тела экстраполируется на все другие сто​роны жизни.
В качестве примера более подробно рассмотрим влияние на поведение человека эстетической среды. Существуют следующие факторы, определяющие привлекательность среды. Первый фак​тор связан с прошлым опытом человека (приятное и красивое оценивается чаще всего через соотнесение с привычным опытом); второй фактор определяется биологической потребностью в ори​ентировочной деятельности (получение удовольствия при реше​нии неопределенных ситуаций в непредсказуемой среде); третий фактор связан с эстетическими принципами (принципы гармонии, симметрии, золотого сечения).
Существует еще очень важный аспект ( поведение человека в организации. С.В. Смирнов и Е.П. Мурашова вводят понятие «организационное поведение». Поведение человека в организации может рассматриваться на индивидуальном, групповом и органи​зационном уровнях. При этом важное место отводится изучению взаимоотношений между людьми, восприимчивости человека, его способности к обучению, его инициативе и исполнительности.
Выделяя инициативу и исполнительность как единицы анализа социальной активности, мы тем самым проникаем в микрострук​туру ее строения. Под инициативой (буквально ( начинание) обычно понимают самодеятельное участие человека в различных сферах социальной жизни, когда он самостоятельно берет на себя решение какой-либо задачи и выступает как активный проводник этого решения в жизнь. К этому следует добавить, что, с одной стороны, инициативность характеризуется выходом за пределы требуемого, с другой ( принятием на себя личностью определен​ной меры ответственности при решении общественных задач, обладающих просоциальной ценностью. Тем самым социальная инициатива отличается от инициативы вообще как психологического явления, которая может проявляться в разнообразных сфе​рах жизнедеятельности, в том числе и таких, где цели не имеют общественной значимости. Исполнительность проявляется в спо​собности индивида выполнять ту или иную деятельность на высо​ком уровне в зависимости от решаемой задачи. Она так же характеризуется, как и инициативность, принятием человеком на себя определенной меры ответственности. Социальная исполнитель​ность отличается от исполнительности вообще как психологиче​ского качества своей направленностью на достижение просоциальных целей, осознанием важности выполнения деятельности, организованностью, волей.
Существуют различные точки зрения на поведение человека в организации. Так, одни авторы считают, что каждый человек об​ладает индивидуальными различиями, которые устойчивы и со​храняются в различных ситуациях в течение всей жизни, тогда и поведение этого человека объясняется его индивидуальными осо​бенностями, что и делает человека уникальным; другие, наоборот, утверждают, что основное влияние на поведение человека оказы​вает окружающая среда, поэтому главное внимание надо уделять ситуации, в которой оказался человек, а не его индивидуальным особенностям.
Однако мы ограничимся приведенными фактами, и они в дос​таточной степени иллюстрируют положение об изменчивости и своеобразии поведения человека от окружающих условий внеш​него и внутреннего мира.
ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В КРИТИЧЕСКИХ

И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ
Особо нужно остановиться на поведении человека в ситуациях, значительно отличающихся от обычных. К таким ситуациям относятся критические, которые, в свою очередь, могут вызываться экстремальными факторами.
К критическим ситуациям относят стресс, фрустрацию, кон​фликт и кризис.
Стресс ( это состояние нервно-психического напряжения в трудной ситуации. В состояние стресса попадают практически все люди: водитель автомобиля, когда его «подрезают», врач, делаю​щий сложную операцию, студент, сдающий экзамен и т.д.
Фрустрация ( это также состояние нервно-психического на​пряжения, когда на пути достижения очень мотивированной цели встают преграды или препятствия, как материальные, так и иде​альные или воображаемые. Например, ребенок находится в со​стоянии фрустрации, когда родители из-за неимения денег или по другим причинам не хотят купить ему игрушку; молодые люди, пожелавшие пожениться, когда на их пути встал запрет родите​лей; рабочий, захотевший внедрить новую технологию, но столкнувшийся с запретом мастера.
Конфликт ( еще более сложная форма проявления критических ситуаций; он всегда связан с противоборством разных тенденций, мнений, позиций, концепций и т.п. Существуют межнациональ​ные конфликты, религиозные, производственные, экономические, межличностные, внутриличностные и т. д.
Наконец, кризис ( это особое состояние, в которое попадает человек, например: кризис болезни, кризис возраста, кризис, свя​занный с утратой близкого человека, отрывом от семьи, переме​щением в другое место, другую страну и т.п.
Все эти критические ситуации переживаются человеком доста​точно болезненно и по-разному проявляются на поведенческом уровне.
Индивидуальные способы поведения в критической ситуации многообразны и определяются как самой ситуацией, так и харак​тером человека, который в них попадает. В то же время можно выделить некоторые общие способы поведения в отмеченных си​туациях. К этим способам относятся следующие: импульсивность, пассивность и активность.
При импульсивном способе реагирования человек бурно, эмоцио​нально переживает ту или иную критическую ситуацию, реагирует на нее неадекватно и, как правило, терпит фиаско. Например, сту​дент в стрессе во всем обвиняет преподавателя, обсуждает событие с однокурсниками, но ему не приходит в голову просто выучить материал, вынесенный на экзамен. Ребенок в состоянии фрустра​ции начинает не просто капризничать, он бьется в истерике, от​ключается от внешнего мира, требуя свою игрушку. Сотрудник  уч​реждения, попавший в конфликтную ситуацию, обвиняет во       всем случившимся противоположную сторону, приписывая ей самые невероятные пороки. Человек, переживший утрату близкого человека, обвиняет во всем себя и прокручивает в голове бесчисленные варианты иного поведения, при котором близкий остался бы жив.                                                                  

При пассивном способе, наоборот, человек как бы отключает​ся, отстраняется от ситуации, впадает в эмоционально заморо​женное состояние. Студент, не сдавший экзамен, замыкается в се​бе, отказывается от общения с окружающими. Ребенок, которому не купили игрушку, уходит в подавленное состояние, отказывает​ся от пищи, плохо спит, не реагирует на ближних. Сотрудник уч​реждения на конфликт реагирует вяло, стремится отказаться от всякой борьбы и сопротивления. Человек в кризисной ситуации, переживая потерю близкого, впадает в апатию и годами может не выходить из этого состояния.
Иное дело активный способ реагирования. Здесь поведение че​ловека характеризуется инициативой, поиском выхода из создав​шегося положения, стремлением преодолеть имеющиеся трудности, найти точку опоры в себе и в других. Студент, не сдавший экзамен, начинает активно готовиться к переэкзаменовке и в конечном итоге поражает преподавателя своими знаниями и эрудицией. Ребенок, которому не купили игрушку, соглашается на более для родителей дешевый вариант. Сотрудник учреждения ищет пути к сотрудниче​ству и компромиссу. Человек, переживший потерю близкого, нахо​дит утешение в том, что, например, близкий ему человек страдал долгой и мучительной болезнью, от которой он теперь избавился.
Нужно сказать, что именно активная форма реагирования дает человеку возможность жить дальше, преодолевать трудности, не фиксироваться на случившемся, определяет в конечном счете его оптимистическую и жизнеутверждающую линию поведения.
Все сказанное применимо и к особой группе ситуаций, которые получили название экстремальных. Сюда относятся стихийные бедствия: наводнения, землетрясения, пожары, оползни и т.д., а также войны, кражи, разбойные нападения и т.п. Все эти события вызывают очень сильный стресс, фрустрированные состояния, кризисы, вводят в состояние озлобленности, агрессии, конфликта, что детерминирует адаптивное или дезадаптивное поведение. Од​нако способы реагирования в таких ситуациях по своим механиз​мам подобны описанным выше.
Либо следует бурное эмоциональное переживание с непредсказуемыми последствиями, либо уход в себя, сопровождающийся апатией, либо стремление жить дальше в изменившихся условиях, сопровождающееся желанием заново воссоздать вокруг себя жиз​ненную среду, построить новые отношения с миром с учетом при​обретенного негативного, а иногда и «страшного» опыта.
Важным является также вопрос, касающийся поведения чело​века в случае стихийного бедствия. К стихийным бедствиям отно​сятся снежные бури, наводнения, смерчи, землетрясения, изверже​ния вулканов, инфекционные и вирусные заболевания, а также укусы ядовитых животных. Если рассматривать стихийные бедст​вия только геофизического ряда, то к ним относятся экстремаль​ные геофизические явления, по своим размерам или последствиям значительно превосходящие обыкновенные ожидания людей и приносящие им большие страдания как нанесением серьезного материального ущерба человеку, так и возможными потерями че​ловеческих жизней. Дж. Голд считает, что по сравнению с инфор​мацией о физических характеристиках и масштабах стихийных бедствий сведения об особенностях мыслительной деятельности людей и их реакции в таких случаях получить гораздо труднее. Поведенческие реакции на стихийные бедствия включают в себя настолько сложный набор различных поступков, которые опреде​ляются параметрами личностного, социального и культурного характера, что эти реакции могут быть объяснены диаметрально противоположными способами.
Исследователи поведения людей в условиях стихийных бедст​вий находят четыре причины, усложняющие ситуацию.
Во-первых, в большинстве районов стихийные бедствия слу​чаются сравнительно редко, поэтому они представляют собой со​бытие, которое не вписывается в обычную повседневную жизнь. Кроме того, нерегулярность восприятия стихийного бедствия при​водит к искаженной оценке происходящего. Поэтому опасность кажется очень отдаленной, а не реально существующей, готовой обрушиться в любой момент.
Во-вторых, человек имеет дело с проявлением природных сил, которые он не способен контролировать.
В-третьих, в случае стихийного бедствия часто необходимо менять образ жизни, место жизни, к чему люди, как правило, не готовы.
В-четвертых, в случае стихийного бедствия люди принимают не совсем адекватные решения, нежели в спокойной обстановке, на что влияет и весьма противоречивая информация о происхо​дящем.
Дж. Голд считает, что формирование каждой из этих причин обусловлено действием четырех основных факторов.
Прежде всего накопленный человеком опыт переживания сти​хийного бедствия очень сильно влияет на его оценку, на осозна​ние последствий стихийного бедствия, а также на характер меро​приятий, которые необходимо предпринять для борьбы с ним. Чем реже происходит стихийное бедствие, тем быстрее стирается в памяти воспоминание о нем, а стало быть «сглаживается» в памяти тот стандарт, с которым человек сравнивает размах нового стихийного катаклизма. Следует также отметить, что на оценку, последствий стихийного бедствия влияет твердость характера и наличие оптимизма у оценивающего лица.
Другим важным фактором, который еще мало изучен, явля​ются личностные особенности реакции людей на стихийные бед​ствия.
Третий фактор ( характер отношения людей к природе ( в значительной степени отражает влияние культуры, к которой они принадлежат. Здесь речь идет о различных типах отношения человека к природе, о которых мы говорили раньше достаточно подробно.
Четвертый фактор связан с характером привязанности человека к данному месту. На земле существует немало мест, где периодически происходят стихийные бедствия, однако люди продолжают жить на этих территориях, так как они являются землями постоян​ной высокой притягательности вследствие колоссальной культурной ценности этих мест, их громадной экономической выгоды и т.д.
Все эти факторы играют большую роль в определении характера поведенческих реакций людей на стихийные бедствия. Для формирования той или иной поведенческой реакции на индиви​дуально-личностном уровне необходимо, чтобы размах стихийно​го бедствия превысил тот уровень, порог, выше которого, по мнению данного человека, любые формы приспособления к стихийному бедствию перестают иметь смысл. В этом случае человек начинает рассматривать и выбирать всевозможные альтернативы и останавливает свой выбор на наиболее подходящей. Если же та​кой возможности нет, то человек осуществляет повторную оценку нозможных вариантов поведения или продолжает поиск каких-либо новых способов приспособления.
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Глава 6

ЭКОЛОГИЯ ЖИЗНЕННОЙ СРЕДЫ

Жизненной средой человека принято называть весь комплекс предметов и явлений окружающей природной и социальной действительности, с которыми он взаимодействует на протяжении жизни. В структуре единой жизненной среды человека чаще всего выделяют социально-бытовую, трудовую и рекреационную среды. Основанием для их различения служит специфика функций, вы​полняемых по отношению к человеку различными компонентами среды и их комплексами. Рассмотрим каждую из перечисленных разновидностей более подробно.
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ СРЕДА
Под социально-бытовой средой человека традиционно понима​ется та часть его жизненной среды, которая организуется и разви​вается в целях обеспечения необходимых условий его существова​ния, жизнедеятельности как биосоциального существа и поддер​жания физического и психического здоровья. Различают несколь​ко уровней среды данного типа, среди которых особого внимания заслуживают городская среда и жилищная среда.
ГОРОДСКАЯ СРЕДА
Характерными чертами современного этапа общественного развития являются быстрый рост городов и увеличение числа проживающих в них людей. В городских поселениях формирует​ся особая среда жизни человека ( городская (урбанизированная) среда.
Среда городов развивается в определенном природном ланд​шафте и включает в себя как компоненты неживой (абиотической) природы ( рельеф, климат, источники воды, так и живой природы (биоты) ( растительность, животный мир. Для описания природно​го компонента этого типа среды обычно прибегают к понятию «природно-ресурсный потенциал». Согласно определению Г.С. Камериловой, природно-ресурсный потенциал ( это та часть при​родных ресурсов, которая может быть реально вовлечена в хозяйственную деятельность при данных технических и социально-экономических возможностях общества с условием сохранения среды жизни человека.
Помимо природных городская среда содержит компоненты, искусственно созданные человеком, ( техносферу. Ее компоненты включают в себя производство и его результаты, городской архи​тектурный комплекс, транспорт.
Наконец, последний, и, пожалуй, наиважнейший компонент городской урбосистемы ( население. Оно выступает как потреби​тель продуктов деятельности производства, но в то же время и как носитель разнообразных нематериальных потребностей. Соци​альные интересы людей включают широкий спектр потребностей культурного, экологического, этического, национального, эконо​мического и политического характера. Инфраструктура города призвана обеспечивать удовлетворение всего многообразия по​требностей населения и отдельных людей как субъектов взаимо​отношений с другими компонентами урбосистемы.
Различные компоненты городской среды тесно связаны между собой. В процессе их взаимодействия усиливаются противоречия между отдельными компонентами. В результате активной преоб​разующей деятельности человечества возникла новая экологиче​ская среда с высокой концентрацией антропогенных факторов. Такие из них, как загрязнение атмосферного воздуха, высокий уровень шума, электромагнитные излучения, являются непосред​ственным продуктом индустриализации, другие ( сосредоточение предприятий на ограниченной территории, высокая плотность населения, миграционные процессы и т.д. ( являются следствием урбанизации как формы расселения.
Более всего естественная среда обитания изменяется в крупных городах. Этому способствуют специфический ритм жизни, психо​эмоциональная обстановка труда и быта и пр. Как отмечает В.И. Торшин, интенсивность солнечной радиации в городах на 15(20% ниже, чем в прилегающей местности, тогда как среднего​довая температура примерно на 1,5°С выше, не столь значитель​ны суточные и сезонные колебания температуры, чаще возникают туманы, больше осадков (в среднем на 10%), ниже атмосферное давление.
Городскому жителю постоянно приходится решать задачи, требующие больших психологических усилий, он вынужден уве​личивать продолжительность своего рабочего времени, сокращая отдых и постоянно ощущая нехватку времени. Горожане испытывают постоянный избыток информации. В результате у многих людей развиваются неврозы и так называемые болезни цивилиза​ции. Социальные условия, информационные и интеллектуальные перегрузки, вызывающие у горожан психическую усталость и эмоциональные стрессы, становятся причиной возникновения большинства язвенных болезней желудка и 4/5 случаев инфаркта миокарда, провоцируют конфликтные ситуации, дезорганизацию ближайшего социального окружения человека, способствуют раз​витию болезней.
Как отмечает В.И.Торшин, стресс стал сегодня привычным со​стоянием для горожан. Они испытывают его от появления на свет до самой смерти. Еще в 1926 г. Г. Селье обратил внимание на то, что у пациентов, страдающих различными заболеваниями, обна​руживается ряд общих симптомов, таких, как потеря аппетита, мышечная слабость, повышенное артериальное давление, сниже​ние уровня мотиваций и др. Эти наблюдения послужили ему ос​нованием для определения стресса как «совокупности всех неспе​цифических изменений (внутри организма), функциональных и органических».
Эмоциональный стресс развивается в условиях, когда не удает​ся достигнуть результата, жизненно важного для удовлетворения биологических и социальных потребностей, и когда результат сопровождается комплексом соматовегетативных реакций. При дли​тельном стрессе продолжительное влияние гормонов, участвую​щих в формировании стресс-реакции, ведет к нарушениям функ​ций организма, начинается заболевание ( у одних людей это па​тология сердечно-сосудистой системы, а у других ( изъязвление желудочно-кишечного тракта. Таким образом, стресс может слу​жить патогенетической основой невротических, сердечно-сосуди​стых, эндокринных и других заболеваний, количество которых, особенно в последнее время, непрерывно возрастает.
В высокоурбанизированных странах повсеместно отмечается тенденция роста психических заболеваний. Одними из наиболее распространенных тяжелых проявлений расстройств «психического здоровья» жителей современного города стали алкоголизм и нар​комания, их неизбежными спутниками являются резкое увеличе​ние частоты нервно-психических заболеваний, рост преступности, числа самоубийств. Наиболее высок процент наркоманов среди молодежи, что обычно объясняют диспропорцией между сомати​ческой и психической акселерацией. Прямо пропорционально степени урбанизации, индустриализации и увеличению расстоя​ния между центром города и его окраинами повышается преступность, что, по-видимому, является следствием недостаточной социальной адаптированности молодых людей. Число психических расстройств и преступлений достигает наиболее высокого уровня в густонаселенных районах больших городов, что указывает на тот факт, что перенаселенность является одним из решающих факторов в возникновении психических заболеваний и различных форм социальной патологии.
Еще одним негативным следствием научно-технического про​гресса и еще одной причиной возникновения «болезней цивилиза​ции» является гиподинамия. 100 лет назад доля физического труда в общественно полезной деятельности человека составляла 96%. Сейчас же она занимает всего около 1%. Из-за гиподинамии ске​летные мышцы и сердце все больше детренируются, что ведет к их дистрофии. В результате любая перегрузка, которая в тренирован​ном организме вызывала бы изменение деятельности миокарда лишь в пределах физиологической нормы, становится чрезвычайной и приводит к развитию патологических процессов. На фоне гиподинамии не только отрицательные, но и положительные эмо​ции способны вызвать значительные нарушения сердечной дея​тельности. У малоподвижных, страдающих ожирением городских жителей часто встречаются ортопедические заболевания (деформа​ция скелета, искривление позвоночника, плоскостопие), которые еще больше ограничивают движения.
Здоровье людей в значительной мере зависит от качества как природной, так и антропогенной среды. В условиях большого го​рода влияние на человека природного компонента ослаблено, a действие антропогенных факторов резко усилено. Газовые и пы​левые выбросы промышленных предприятий, сброс ими в окру​жающие водоемы сточных вод, коммунальные и бытовые отходы крупного города загрязняют окружающую среду разнообразными химическими элементами. В большинстве промышленных пылей и отходов содержание таких элементов, как ртуть, свинец, кадмий, цинк, олово, медь, вольфрам, сурьма, висмут и др., в сотни, тысячи и десятки тысяч раз выше, чем в природных почвах.
Среди источников загрязнения, отрицательно влияющих на здоровье человека, значительную роль играет автомобиль. Авто​мобили являются причиной 10(25% заболеваний, вырабатывают почти половину всех загрязнителей воздуха. Окислы серы и раз​нообразные мелкие частицы (смеси сажи, пепла, пыли, капелек серной кислоты, асбестовых волокон и т.д.) вызывают не меньше болезней, чем выхлопные газы автомобилей. Они поступают в атмосферу от электростанций, заводов и жилых домов.
Загрязненный воздух поражает прежде всего легкие. Среди заболеваний органов дыхания выделяют острые (простуда, бронхит, воспаление легких) и хронические болезни (хронический бронхит, астма). Во всех странах на долю респираторных заболеваний прихо​дится больше случаев, чем на все остальные болезни, вместе взятые.

Загрязнение окружающей среды сказывается и на возникнове​нии такого заболевания, как рак легких, хотя основная роль в патогенезе этого заболевания принадлежит курению. Для жителей крупных городов вероятность этой болезни примерно на 20(30% выше, чем для людей, живущих в деревнях или небольших город​ках. Установлена связь между содержанием твердых частиц в воз​духе и частотой рака желудка и предстательной железы.
Обнаружена связь загрязнения атмосферного воздуха с ростом заболеваний генетической природы, при этом уровень врожден​ных пороков развития в условиях промышленных городов зави​сит не только от интенсивности загрязнения, но и от характера атмосферных выбросов. Ряд химических веществ обладает мутагенным действием, которое может проявляться в увеличении час​тоты хромосомных аберраций в соматических и половых клетках, что приводит к новообразованиям, спонтанным абортам, перина​тальной гибели плода, аномалиям развития и бесплодию. В загрязненных районах чаще встречаются неблагоприятно проте​кающие беременности и роды. Дети, рожденные после патологи​ческой беременности, в загрязненных атмосферными выбросами районах, часто имеют недостаточную массу тела и низкий уровень физического развития, а также функциональные отклонения сер​дечно-сосудистой и дыхательной систем.
Загрязнение атмосферного воздуха вызывает у людей большую озабоченность, чем любой другой вид разрушения окружающей среды. В настоящее время большинство развитых стран уделяет большое внимание ликвидации основных источников загрязнения воздуха. Перевод энергетических установок с угля на нефть и природный газ значительно уменьшил выброс окислов серы. Усо​вершенствование конструкции автомобилей снизило выброс га​зов, содержащих окись углерода и углеводороды. Там, где прини​маются меры по борьбе с загрязнением воздуха, можно отметить и улучшение состояния здоровья населения.
Между геохимической структурой загрязнения территорий го​родов и состоянием здоровья населения также существует связь, прослеживаемая на всех этапах ( от накопления загрязняющих ве​ществ и возникновения иммунобиологических сдвигов в организме до повышения заболеваемости. В детских садах, расположенных в очагах загрязнения, число детей с высокой степенью микробной обсемененности достигает 32%, в то время как на фоновых терри​ториях ( 8%. Показатели заболеваемости детей бронхиальной ас​тмой, бронхитами, отитами, коньюнктивитами коррелируют с массой выпадений. В загрязненных районах города показатели заболеваемости на 40(60% выше, чем в остальных районах.
Установлено, что минеральный баланс организма, имеющий важное значение в возникновении или предупреждении целого ряда соматических заболеваний, тесно связан с минеральным составом употребляемой воды и пищи, которые, в свою очередь, обусловлены как природными геохимическими особенностями конкретной местности, так и антропогенными факторами. Хими​ческие отходы, методы очистки воды на водопроводных станциях и обработка продуктов питания на предприятиях пищевой про​мышленности либо увеличивают минерализацию воды, либо сни​жают ее. Существует обратная корреляция между жесткостью питьевой воды и уровнем сердечно-сосудистой заболеваемости. В мягкой воде содержится небольшой уровень кальция, магния, ванадия, что положительно влияет на сердечно-сосудистую сис​тему. Обнаружена отрицательная взаимосвязь между уровнем сердечно-сосудистых заболеваний и содержанием в воде хрома, ванадия, марганца, кобальта, цинка, лития и положительная ( с содержанием меди, кадмия и нитратов, а также хлоридов. Опти​мальное содержание кальция в питьевой воде 50(75 мг/л, а мини​мальное ( не ниже 25 мг/л. Употребление питьевой воды, содер​жащей фтор в концентрациях менее 1 мг/л, приводит к массовому распространению среди населения кариеса, в первую очередь страдают дети. Избыток фтора в окружающей среде, и прежде всего в питьевой воде (более 2 мг/л), способствует росту заболе​ваемости флюорозом.
Значительную роль в жизни человека, особенно в крупных го​родах, играет шум. Высокий уровень шума способствует повыше​нию числа гипертензий и гипотензий, гастритов, язвенной болезни желудка, болезней желез внутренней секреции и обмена веществ, психозов, неврозов, болезней органов кровообращения. У лиц, проживающих в шумных районах, чаще выявляются церебраль​ный атеросклероз, увеличенное содержание холестерина в крови, астенический синдром. Доля новорожденных с пониженной мас​сой возрастает соответственно увеличению уровня шума.
При сильных шумах возбуждение вегетативной нервной систе​мы действует на центры, регулирующие артериальное давление, дыхание и деятельность пищеварительного тракта, влияет на кору больших полушарий. В результате длительного влияния шумов малой интенсивности в нервных центрах слухового анализатора образовываются доминантные очаги, которые тормозят деятель​ность других центров, вследствие чего нарушаются многие функ​ции организма.
В условиях интенсивного шума развивается выраженное охранительное торможение в коре большого мозга, происходят серь​езные сдвиги в высшей нервной деятельности (нарушается урав​новешенность нервных процессов, снижается их подвижность, ухудшается условно-рефлекторная деятельность), что приводит к изменению нормальных корково-подкорковых соотношений.
Существенное воздействие на организм человека оказывает быстрота смены погоды. Можно уверенно говорить, что благо​приятные природно-климатические условия могут смягчать вред​ное влияние антропогенных факторов на организм человека, а резкий климат с быстрой сменой погоды усугубляет их.
Общее действие неблагоприятных факторов городской среды снижает резистентность организма, приводит к более раннему возникновению тех заболеваний, к которым предрасположен дан​ный человек, ухудшает течение уже имеющихся.
Таким образом, урбанизация неоднозначно действует на чело​веческое общество: с одной стороны, город предоставляет челове​ку ряд общественно-экономических, социально-бытовых и куль​турных преимуществ, что положительно сказывается на его ин​теллектуальном развитии, дает возможность для лучшей реализа​ции профессиональных и творческих способностей, с другой ( че​ловек отдаляется от природы и попадает в среду с вредными воз​действиями: загрязненным воздухом, шумом и вибрацией, огра​ниченной жилплощадью, усложненной системой снабжения, зави​симостью от транспорта, постоянным вынужденным общением со множеством незнакомых людей ( все это неблагоприятно сказы​вается на его физическом и психическом здоровье.
Проблемы, связанные с урбанизацией, необходимо решать не отдельными частными мероприятиями, изыскивая скороспелые и малоэффективные решения, а разработав комплекс взаимосвязан​ных социальных, экологических, технических и других мер. Во всех случаях человек и окружающая среда должны рассматри​ваться как единое целое.
ЖИЛИЩНАЯ СРЕДА
Современное жилище (дом, квартира, комната) помимо своего основного назначения всё больше приобретает функцию «психо​логического убежища», что очень важно в условиях возрастающе​го темпа и напряженности жизни, особенно в больших городах. Условия проживания зависят как от размеров жилища, так и от количества комнат, их планировки и ориентации на стороны све​та. Оптимальным считается наличие у каждого члена семьи инди​видуальной комнаты, плюс, по крайней мере, еще одной общей комнаты, где семья может собираться вместе, а также кухни и санитарного узла (оборудованных всеми необходимыми санитар​ными приборами), централизованного водоснабжения горячей и холодной водой и отопления при общей ориентации жилища на юг, юго-восток или юго-запад. Планировка жилища и его обуст​ройство определяются культурно-бытовыми традициями и особенностями климата и могут быть существенно разными в различ​ных регионах страны. Однако вне зависимости от этого в жилище любого типа должны быть соответствующие условия для приго​товления пищи, поддержания личной гигиены, спокойного отдыха.
Основные гигиенические требования, предъявляемые к жили​щу: обеспечение необходимого объема чистого воздуха; создание в жилище так называемой зоны комфорта ( оптимального для организма сочетания температуры, влажности и скорости движе​ния воздуха; обеспечение наиболее благоприятного освещения и максимально возможной звукоизоляции от шумов извне; повсеме​стное поддержание чистоты; соблюдение личной гигиены.
Благоприятная воздушная среда в жилище создается организо​ванным воздухообменом, при котором загрязненный воздух за​меняется более чистым. Воздухообмен может быть естественным и искусственным. Естественный воздухообмен обеспечивается проветриванием (вентиляцией) жилых помещений, обусловлен​ным перепадом температур снаружи и внутри помещения, скоро​стью и направлением ветра. Для проветривания используют фор​точки и фрамуги окон, через которые наружный воздух попадает в помещение, нагревается до нужной температуры. Искусствен​ная, или принудительная, вентиляция осуществляется при помощи электрических вентиляторов и может быть, в свою очередь, либо вытяжной (только для удаления воздуха из помещения), либо приточной (только подающей воздух в помещение), либо приточно-вытяжной (одновременно подающей воздух в помещение и удаляющей его). Наиболее совершенный вид искусственной вен​тиляции ( кондиционирование воздуха с помощью кондиционе​ров. Помимо общей чистоты воздуха существенное значение име​ет насыщенность его ионами (аэроионами), особенно отрицатель​ными, оказывающими стимулирующее и лечебное воздействие на организм человека, поскольку повышают работоспособность, уменьшают кислородную недостаточность организма, способст​вуют повышению сопротивляемости организма болезням. Для насыщения воздуха жилых помещений отрицательными аэроио​нами применяют ионизаторы (точнее аэроионизаторы), а также электрические увлажнители воздуха.
Минимальные гигиенические нормы освещенности, обеспе​чивающие нормальные условия освещения в жилых помещениях, 50(100 люкс. При естественном освещении освещенность поме​щения зависит как от времени суток и года, географической ши​роты местности, состояния атмосферы, так и от размеров окон, их расположения, запыленности стекла и т.д. Оптимальное естест​венное освещение получается в помещениях, ориентированных окнами на юг и окрашенных в светлые тона; наилучшая освещенность ( в комнатах, глубина которых не превышает удвоенного расстояния от верхнего края оконного проема до пола.
Большое значение имеет микроклимат жилища ( комплекс метеорологических условий в помещении (температура, влажность, скорость движения воздуха и др.). Оптимальными для микрокли​мата жилых и общественных помещений в теплые периоды года считаются: температура воздуха 20(25°С, относительная влаж​ность 30(60%; в холодное время года эти показатели составляют соответственно 20(22°С, 30(45%. Влажность воздуха зависит как от системы отопления, так и от типа вентиляции. Повышение температуры в помещении, особенно зимой, как правило, сопро​вождается уменьшением влажности. В этом случае рекомендуется использовать электрические увлажнители воздуха, которые не только увеличивают содержание влаги в атмосфере комнаты, но и насыщают ее отрицательными аэроионами.
Значительное влияние на условия проживания оказывают шу​мы. Жилые дома зачастую строятся с недостаточной звукоизоля​цией стен и перекрытий. Жильцам нередко самим приходится принимать меры к снижению уровня шумов в квартире: например, у стен, разделяющих квартиры, располагают мебельные стенки, книжные шкафы или стеллажи, полы застилают ковровыми по​крытиями, стены с окнами по всей ширине закрывают плотными шторами, а сами окна делают с тройным остеклением, входные двери обивают звукопоглощающим материалом. Снижению уров​ня шумов способствуют помимо звукопоглощающих материалов специфические архитектурно-конструктивные решения, исполь​зуемые при проектировании и строительстве жилых зданий. Жи​лые квартиры, например, не должны примыкать к шахтам и ма​шинным отделениям лифтов, соседствовать с мусоропроводом; нельзя устанавливать сантехническое оборудование на внутриквартирных перегородках, ограждающих жилые комнаты; в жи​лых зданиях запрещается размещать трансформаторные подстан​ции, столовые и кафе (от 100 мест и более) и т.д.
Загрязнение воздуха жилых помещений происходит главным об​разом при ремонте квартир, при использовании препаратов быто​вой химии, при проветривании помещения за счет веществ, попада​ющих снаружи и оседающих на стенах, полу, потолке, мебели и др., а затем снова выделяющихся в воздух. В воздухе жилого помещения присутствуют сотни органических и неорганических соединений, общее количество которых может достигать 5 мг в 1 м3 жилья.
Неизбежную загрязненность воздуха в квартире можно сущест​венно уменьшить путем интенсивного проветривания помещений, периодического проведения сухих и особенно мокрых уборок, при​менения при ремонте и отделке квартиры экологически чистых материалов, содержания в комнатах живых цветов, которые выделяют кислород и фитонциды, поглощают углекислый газ (диоксид углерода) и увлажняют воздух, использования ионизаторов для искусственного насыщения воздуха отрицательными аэроионами, недопущения захламленности жилых помещений, что позволяет заметно уменьшить количество пыли в квартире. В таблице 3 приведены главные источники загрязнения воздушной среды жилых помещений и указаны основные способы снижения его уровня.
Таблица 3
Главные источники загрязнения воздуха жилых помещений

и основные рекомендации по снижению уровня их загрязненности
(по энциклопедии «Жилище», М., 1998)

	Основные

 загрязни​тели воздуха (источ​ники загрязнений)
	Виды загрязнений

	Рекомендации

 по снижению загрязнений


	Газовая плита
	СО2, СО 

Продукты неполно​го сгорания при​родного газа
	Поддерживать исправность 

пли​ты: не готовить при максимальных расходах газа; 

во время приготов​ления пищи закрывать дверь, соединяющую кухню с другими жи​лыми помещениями, открывать форточку, окна

	Компоненты клеящих материа​лов, мебели
	Формальдегид и др. Пылевидные час​тицы лакового по​крытия

	Систематически проветривать помещения; помещать в них 

ком​натные цветы; систематически проводить мокрую уборку

	Компоненты 

электроизоляционных материалов
	Формальдегид и др.

	То же


	Лаковые покрытия

полов

	Формальдегид и др. Пылевидные час​тицы лакового по​крытия
	То же

	Изделия из полимерных материалов, пленочных материалов
	Пластификаторы. Пылевидные час​тицы полимерных материалов
	То же


	Пленки лакокра​сочных покрытий стен, потолков; пленки шпаклевочных составов, герметиков
	Растворители

	Систематически проветривать помещения


	Пыль порошкооб​разных синтетиче​ских моющих средств  

	Поверхностно-активные вещества и др.

	Применять синтетические 

мою​щие средства в жидком или пастообразном виде; соблюдать аккуратность при дозировке порошкообразных препаратов; систематически проводить мокрую уборку

	Препараты быто​вой химии, храня​щиеся в жилом по​мещении

	Газообразные продукты. Пылевидные частицы

	Не допускать длительного 

хране​ния и не иметь излишков препара​тов бытовой химии в жилых по​мещениях

	Химические про​дукты, остающиеся в воздухе жилого помещения вследст​вие повышенного расхода препаратов при их применении
	Газообразные продукты.         Пылевидные   частицы           

	Соблюдать правила применения препаратов по инструкции; не до​пускать их использования не по назначению и повышенной дози​ровки

	Табачный дым
	Газообразные продукты
	Не курить в жилых помещениях

	Ворс ковровых по​крытий полов, ков​ровых дорожек и штор из синтетиче​ских и искусствен​ных волокон и др.
	Пылевидные частицы
	Систематически проводить 

мок​рую уборку с помощью пылесоса

	Загрязняющие компоненты внеш​него (наружного) воздушного бас​сейна

	Газообразные продукты. Пылевидные частицы

	Посадить у домов деревья 

и кус​тарники; содержать на балконах, террасах и в жилых помещениях живые цветы; систематически проводить мокрую уборку поме​щений


ТРУДОВАЯ СРЕДА
Труд является необходимым условием существования совре​менного человека, представляя собой основное средство добы​вания жизненных благ, необходимых для поддержания жизни. Трудовая деятельность отбирает у человека более 1/3 продолжительности его жизни, которую он проводит на производстве, в сфере обслуживания, в бизнесе или на государственной службе. Это дает основание выделять в качестве самостоятельного компонента жизненной среды трудовую (производственную) среду человека.
Психолог Е.А. Климов обозначает следующие основные ком​поненты трудовой среды.
1. Виталъные (жизненные), санитарно-гигиенические условия труда. К ним относятся температура, влажность, давление окру​жающего воздуха, разные виды лучистой энергии, пыль, шумы, вибрации, ультразвуки, ядовитые, «агрессивные» вещества, ин​фекции, вероятность травм, неизбежные динамические нагрузки, состояние невесомости. Эти факторы отражаются в психических состояниях человека, что в итоге сказывается на продуктивности деятельности, работоспособности человека, в частности, на со​хранении ее в течение рабочего дня.
2. Социальные условия труда. На человека влияют не только метеорологические, физические условия, но и условия межлич​ностных отношений, которые субъективно могут переживаться остро, провоцируя появление нервных и соматических заболева​ний. В психологии в связи с этим возникло понятие «социально-психологический микроклимат» в производственном коллективе. Любая организованная группа, в том числе и производственный коллектив, имеет некоторое внутреннее «устройство», структуру ( подгруппы, группировки, официальных и неофициальных лиде​ров; в группе есть свои «звезды», «отстающие» и даже «отвер​женные». Разные члены группы более или менее сходны или раз​личаются по тому, что они считают важным и второстепенным, «само собой разумеющимся» и т.д. В результате сложного стече​ния обстоятельств в коллективе, группе складываются опреде​ленный стиль взаимоотношений, манеры обращения одних лиц с другими и т.д. Все это создает психологический микроклимат. Члены коллектива либо им дорожат, иногда больше, чем содер​жанием труда, либо он вынуждает их увольняться, уходя от ин​тересной для них, по существу, работы. Построение и поддер​жание оптимальных деловых межличностных отношений, окра​шенных положительными эмоциональными переживаниями, ( важнейшее условие работоспособности человека, продуктивно​сти его на трудовом посту, устойчивого положительного отно​шения к труду, производству.
Е.А. Климов отмечает, что условия социальной среды не исчерпываются характером микроклимата. Они содержат более или менее выраженный информационный компонент. Можно даже говорить об информационной среде, которая как бы распределяется между собственно социальным окружением и рабочим местом.
Член трудового коллектива постоянно находится в потоке оперативных деловых сообщений, сведений, как прицельно адресо​ванных ему, так и общезначимых. «Прицельные» сообщения ( это требования руководителей, приказы, советы, иногда «давление» коллег, их пожелания, просьбы, предложения.
Влияют на работника, по мнению Е.А. Климова, и средства внутреннего оформления производственного помещения: не толь​ко художественного, эстетического (давно и многократно доказа​но, что в помещении «цвета грязи» работа идет менее продуктив​но, чем в том случае, когда реализованы принципы «технической эстетики», или «дизайна»), но и наглядной агитации (общеполи​тической, по технике безопасности труда и т.д.).
Влияет на трудовую сферу действие «неписаных законов» тру​дового коллектива, носителями которого являются его традици​онные члены; эти законы так или иначе поддерживаются их опе​ративными реакциями на возникающие ситуации.
Окружающие люди, даже если они преднамеренно не влияют на человека, тем не менее фактически воздействуют на него, об​наруживая свою общую и профессиональную культуру, опыт, личностный облик, всю систему организации дел в коллективе.
Рабочее место, или рабочая зона, выступая для работника как некая внешняя по отношению к нему среда, объединяет в себе множество ранее рассмотренных составляющих трудовой среды. Так, в пособии И.М. Ивановой, О.Г. Носковой, О.Н. Чернышевой «Спецпрактикум по психологическому изучению профессиональ​ной деятельности» (М., 1980) рабочее место характеризуется как часть производственного пространства, в которой осуществляется взаимодействие трех основных моментов труда ( предмета труда, средств труда и человека, вкладывающего свой живой труд в про​цесс производства.
Одно из ключевых требований к организации рабочего места состоит, по мнению Е.А. Климова, в том, что оно должно соот​ветствовать особенностям человека ( анатомическим, физиологи​ческим, психическим и, в частности, предусматривать индивиду​альную регулировку, «подгонку» (например, изменение высоты сиденья стула, положения его спинки, удаленности от человека рычагов, кнопок, педалей и других органов управления техниче​ским объектом, освещенности приборов и т.д.).
По словам Е.А. Климова, важными структурными составляю​щими рабочего места как системы являются также зоны активно​го сбора оперативной информации и управляющих воздействий на средства и предмет труда.

РЕКРЕАЦИОННАЯ СРЕДА
Длительные и интенсивные нагрузки, испытываемые челове​ком в процессе осуществления трудовой деятельности, однообразие и монотонность выполняемых операций, большой объем работ приводят к тому, что у него появляются утомление и усталость. Усталостью называют состояние организма, при котором он оказывается неспособным реагировать привычными спосо​бами на раздражители, поступающие из внешней и внутренней среды. Усталость может вызывать расстройство многих физиологических функций (снижается эффективность газообмена в легких, затрудняется кровоснабжение основных систем органов, ослабляется иммунитет и др.), а также способствовать развитию болезней. Усталость является закономерным итогом практиче​ски любой человеческой деятельности, ее нельзя избежать, но необходимо предотвращать переутомление. Переутомление, или чрезмерная усталость, приводит к существенному, иногда весьма стойкому, снижению работоспособности человека и нарушению его здоровья. Поэтому крайне важно контролировать усиление усталости и регулярно (либо по мере необходимости) осуществлять меры по ее снятию и профилактике переутомления. Преодоление усталости предполагает организацию полноценного отдыха, что, в свою очередь, подразумевает создание особого предметного и информационного окружения человека, своеобраз​ной «инфраструктуры отдыха».
Снижение способности человеческого организма адекватно реагировать на воздействие внешних и внутренних раздражителей может быть вызвано также действием ряда травмирующих факто​ров (механических, химических, биотических и др.), непосредственно нарушающих работу внутренних систем его жизнеобеспе​чения. К таким факторам прежде всего следует отнести всевозмож​ные предметы и действия, наносящие человеку увечья; чрезмерно высокие либо, наоборот, низкие температуры, давление, влаж​ность и др.; химические вещества, вызывающие отравления при попадании в организм; возбудителей инфекционных заболеваний и пр. Предотвращение их влияния на организм и профилактика негативных последствий такого влияния являются важнейшими условиями поддержания здоровья человека. Однако на практике эти задачи не всегда удается осуществить. В результате у человека могут развиться кратковременные или стойкие, легкие или серь​езные нарушения здоровья, для восстановления которого необхо​димо предпринимать специальные компенсационные меры. Чтобы их осуществить, следует создать особое предметное и инфор​мационное окружение, включающее в себя разнообразные средства преодоления негативных последствий воздействия на организм человека травмирующих факторов.
Часть жизненной среды человека, предназначенную для отдыха, для преодоления утомления и усталости человека, а также для восстановления его физического и психического здоровья, в антропоэкологии и социальной экологии принято обозначать как рекреационную (от лат. recreatio ( восстановление) среду.
При характеристике компонентов рекреационной среды, призванных обеспечить человеку полноценный отдых, необходимо учитывать своеобразие различных его видов. Как правило, выделяют две основные разновидности восстановительного отдыха (  пассивный и активный отдых.
Пассивный отдых предполагает создание условий, исключаю​щих, насколько это возможно, воздействие на организм факторов, способствующих развитию либо усилению утомления и усталости. Основная функция пассивного отдыха ( обеспечение релаксации (от лат. relaxatio ( уменьшение напряжения, ослабление) организма в целом или отдельных его систем. Создание условий для релак​сации предполагает такую организацию места отдыха, при которой человек может принять естественную позу, способствующую расслаблению основных групп мышц, нормализации кровообра​щения (более равномерному распределению крови в различных системах органов; устранению застойных явлений). Важно обеспечить также снижение вынужденной нервно-психической актив​ности человека, исключить воздействие на него шумов высокой интенсивности, яркого света, а также любых травмирующих фак​торов. Местом, специально приспособленным для пассивного от​дыха, могут быть личный дом, квартира, комната, а на производстве ( комната отдыха. Для организации последней больше всего подходит комната с хорошей звукоизоляцией. Окна помещения не должны выходить на оживленную авто- или железнодорожную магистраль, а мебель необходимо подобрать комфортную и удоб​ную. Желательна также возможность регулирования степени освещенности помещения.
Активный отдых в отличие от пассивного предполагает не ис​ключение нагрузок на организм, а их перераспределение между различными системами органов, основанное на смене видов дея​тельности. Эта разновидность отдыха особенно эффективна в тех случаях, когда утомление и усталость возникают вследствие вы​полнения человеком монотонной, однообразной деятельности, но также полезна и для тех, чья работа связана с интенсивными фи​зическими либо психическими нагрузками. Условия активного отдыха должны обеспечивать разнообразие видов деятельности, разгружающих одни системы органов (содействующих их релаксации),                                                                                             и, наоборот, нагружающих те, которые в процессе осуществления человеком основной деятельности страдали от дефицита активности (занятия спортом, чтение книг, конструирование и даже ремонт квартиры или дома и др.).
Задача восстановления здоровья человека, подорванного или утраченного в результате воздействия на него различных травми​рующих факторов, неосуществима без создания особой предмет​ной и информационной среды, специально приспособленной для её решения. Эта среда должна включать в себя прежде всего сред​ства диагностики негативных изменений в организме, их частич​ной или полной компенсации, а также восстановления внутренних специфических и общих механизмов адаптации организма к воз​действию средовых факторов. Составными элементами такой сре​ды являются специальные учреждения, в которых осуществляется комплексная работа по восстановлению здоровья человека (различные медицинские учреждения ( больницы, поликлиники, специализированные диспансеры, санатории и профилактории), а также обеспечивающие возможность человеку самостоятельно контролировать состояние своего здоровья и в разумных преде​лах осуществлять его восстановление (аптеки, популярная меди​цинская литература и периодика). 
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Глава 7

ЭЛЕМЕНТЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ЭТИКИ

НРАВСТВЕННЫЙ АСПЕКТ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА, ОБЩЕСТВА И ПРИРОДЫ
Глобальные проблемы современности требуют немедленного переосмысления исторически сформировавшейся в человеческом сознании установки, направленной на потребительское, разру​шающее и во многих случаях уничтожающее отношение человека к природе.
В современном мире на фоне бездумного отношения к своим и окружающим нас жизням, когда без всякой нужды уничтожаются миллионы живых существ, основу современных отношений чело​века и природы должен составлять глубоко нравственный прин​цип устойчивого развития, которое удовлетворяет потребности настоящего времени, но не ставит под угрозу способность буду​щих поколений удовлетворять свои собственные потребности.
А.А. Скворцов описывает четыре типа отношений между чело​веком и природой, которые наблюдались за все время их взаимо​действия.
Первый тип ( безнравственное, злое отношение. Оно встреча​ется достаточно редко (поджог леса ради забавы, убийство жи​вотных и вырубка леса с целью демонстрации своей силы и т.д.).
Второй тип ( отношение утилитарное, самое распространенное в настоящее время. Для него характерно усматривать в природе только ресурсы, необходимые для поддержания благополучия.
Третий тип ( отношение к природе: теоретическое, научное, противостоящее сугубо утилитарному. Настоящему ученому нет дела до того, какую выгоду ему принесет познание, его задача ( искать объективные законы природы, незыблемые основания, на которых покоится все мироздание.
Четвертый тип ( отношение эстетическое.
Однако А.А. Скворцов считает первый и второй типы отноше​ний недопустимыми, а третий и четвертый ( недостаточными. Наиболее точная формулировка единственно достойного отно​шения человека к природе ( утверждение человеческого начала в космосе и космического в человеке.         

В последние годы во многих развитых странах произошла экологизация морального сознания, изменились ценностные ориентации; была создана такая система ценностей, в которую вошли как социальные, так и природные элементы. Природа в этом случае получила статус самостоятельной ценности в силу ее уникаль​ности, единственности и неповторимости.
Как отмечает В.И. Баранова, ценностное осмысление природы выражает нерасторжимое единство человека и общества с приро​дой. Человек и общество выступают как элементы единой системы «природа ( общество», вне которого их существование невозможно; однако при этом интересы природы выдвигаются на первый план, получают приоритет над интересами общества, включаются в сфе​ру морали. При таком подходе природа в новой системе мораль​ных ценностей выступает как цель, а не как средство, что прямо связано с новым пониманием сущности человека как природного существа. Встает также вопрос о нравственном отношении человека к природе, об особенностях этого отношения, о расширении сферы действия традиционных, привычных форм моральной ре​гуляции (норм, принципов, ценностей, идеалов и т.д.).
В широком и строгом смысле слова «этика» ( это философская и научная дисциплина, изучающая явления морали и нравствен​ности: морали как совокупности норм ( запретов, требований, предписаний, идеалов ( принятых в данном обществе и закреп​ленных в его культуре; нравственности как поведения людей с точки зрения его соответствия этим нормам. В нестрогом, но до​пустимом смысле в обыденном употреблении термин «этика» сов​падает с термином «мораль», является его синонимом. В отличие от обычая или традиции моральные нормы имеют идейное обоснование в виде идеалов добра и справедливости, должного и т.п. Таким образом, мораль, нравственность ( это форма обществен​ного сознания и вид общественных отношений.
По определению предметом экологической этики как одной из субдисциплин общей этики являются моральные нормы и нрав​ственность поведения в области отношений человек ( общество ( природа. Однако мы, наверное, вправе сказать об экологической этике нечто большее. В самом деле, в силу того что ее объект ( это фундаментальные, базовые взаимоотношения человека и приро​ды, она выделяется своей значимостью среди других субдисцип​лин общей этики при всей их безусловной важности, даже среди таких, как, скажем, медицинская этика или биоэтика.
Здесь необходимо также подчеркнуть особое место этики во всей структуре экологического знания и поведения. Основатель учения о биосфере В.И. Вернадский писал: «Самыми главными вопросами являются вопросы этические, вопросы о том, как следует вести себя при тех или иных условиях жизни» (Вернадский В.И. Философские мысли натуралиста. ( М., 1988. ( С. 386). Наверное, позволительно дополнить это авторитетное высказывание пред​положением, что первично ущербным становится сознание чело​века и только затем ущербной становится окружающая его при​родная среда, что экология человека ( это прежде всего оздоров​ление духовного мира общества, освоение высокой культуры и гуманистической морали.
В связи с названными существенными особенностями экологи​ческой этики важно выделить в ее внутренней структуре значение морального выбора и ответственности. Вообще говоря, наш вы​бор может определяться двояко ( либо рациональными сообра​жениями, здравыми рассуждениями о последствиях принятия ре​шения или того или иного курса действий, либо эмоционально, страстями, так часто далекими от интересов дела. При выборе в экологической области особенно существенно, чтобы при этом главенствовало рациональное, разумное начало, и только такой выбор в полной мере будет ответственным. В данном контексте нам необходимо также сказать не только о высокой личной ответ​ственности, но и о социально-экологической ответственности, поскольку без преувеличения можно утверждать, что она имеет решающее значение для исторического развития в целом.
В этике, которой уже более двух с половиной тысяч лет, до сих пор нет какой-то общепризнанной теории, прежде всего нет еди​ного мнения относительно того, на что опираются все моральные нормы, т.е. не решен вопрос об истоках морали. На него даются различные ответы. Натуралистические теории этики усматривают истоки морали в естественном законе: «морально то, что естест​венно, что находится в согласии с природой». Другие теории ут​верждают, что все нормы морали содержат в себе здравый смысл, именно он является наилучшим руководством при решении мо​ральных коллизий. Многие этические теории говорят о религиоз​ном происхождении морали, основные императивы которой яв​лены в божественном откровении.
В области экологической этики кроме, разумеется, названных теоретических расхождений, есть много специфических, спорных и дебатируемых проблем. Назовем, в частности, такие: имеет ли экологическая этика собственную основу или ее принципы ( это принципы общеэкологические; строится ли она лишь на призна​нии внутренней ценности природных объектов; составляет ли ис​ключительную основу экоэтики эстетика, когда считается, что «ценность жизни заключается в ее красоте»; могут ли отдельные моральные нормы сформировать экологическую этику и экологи​ческое сознание; насколько далеко зашел отход от утилитаристских форм этики или он продолжает доминировать; наконец, действенна ли экологическая этика на практике.
Возвращаясь к вопросу об истоках этики, но применительно уже к экологической этике, мы придерживаемся той точки зрения, что в ее основании лежат мировоззренческого уровня подходы к сущности взаимодействия человека и природы.
И в этом смысле особую актуальность приобретает этика благоговения перед жизнью лауреата Нобелевской премии Альберта Швейцера, который подвигом своей жизни продемонстрировал действенность внутренней духовной связи человека с окружающим его миром.
Суть этики благоговения перед жизнью состоит в том, что человек, причиняя вред любой другой жизни, осознает это и постоянно соизмеряет, насколько оправдан наносимый чужой жизни вред. Она предусматривает также постоянный внутренний конфликт, в основе которого лежит благоговение перед своей и любой другой жизнью и, как результат, возникает неизбежность выбора между этическим и необходимым.
Следует иметь в виду, что нравственность всегда была самым уязвимым, слабым местом всех социальных программ, поэтому рассматривать ее в качестве ключа к решению экологических проблем нет никаких оснований. Мораль производна от типа, ха​рактера жизнедеятельности, который, в свою очередь, зависит от множества объективных условий, в том числе природных.
Рассматривая связь моральных принципов этических субдисциплин с нормами и императивом общей этики, следует, видимо, исхо​дить из признания, что невозможно предложить такой набор правил и принципов, который бы всех удовлетворил. В связи с этим попыта​емся сформулировать в качестве материала для обсуждения данного вопроса совокупность правил и принципов экологической этики.
Среди них мы назвали бы следующие.
Нравственная позиция в отношениях человека к природе долж​на быть прежде всего гуманистической, т.е. имеющей в качестве приоритета как благо человека, так и благо природы. Связь меж​ду ними институализирует «экологический императив», выдвину​тый академиком Н.Н. Моисеевым и предписывающий, придержи​ваясь теории коэволюционного развития общества и природы, не вступать в противоречие с естественными закономерностями, да​бы не вызвать необратимых процессов в биосфере.
Рядом с этим императивом может быть поставлен «принцип партнерства» во взаимосвязи человека и природы. 
Данный принцип, в свою очередь, может быть дополнен принципом: относись к природе с уважением и любовью, к живой при​роде в особенности.
Исходя из вышесказанного, нравственной может быть названа деятельность, направленная на искоренение эгоистической идео​логии с ее потребительством и пренебрежением к будущим поко​лениям, на перестройку в связи с этим всей системы просвещения, образования и воспитания, всей культуры. Соответственно этому нравственны знания и практические навыки, оптимизирующие человеческое воздействие на природу. Особо мы считаем возмож​ным выделить принцип ненасилия как обладающего большим ин​теграционным потенциалом по отношению к другим принципам экологической этики и как в наиболее острой форме соотносящегося с ее гуманистической составляющей.
ПРИРОДА КАК ЦЕННОСТЬ.

АНТРОПОЦЕНТРИЗМ И НАТУРОЦЕНТРИЗМ
К настоящему времени можно выделить три фундаментальных направления в понимании сути взаимодействия человека и при​роды.
Первое принято называть антропоцентризмом. В философии под антропоцентризмом понимается воззрение, согласно которому человек есть центр и высшая цель мироздания. Такое воззрение да​ет основание рассматривать отношения человека и природы ис​ключительно под углом зрения блага человека, который является ее господином. В современном обществе доминирует объектно-праг​матическое отношение к природе, психологическая противопостав​ленность человека другим существам, субъект-объектный характер их восприятия. По мнению А.А. Гусейнова, превалирующей являет​ся мировоззренческая установка, противопоставляющая человека природе, как цель средству. Она присутствует в общественном соз​нании, начиная с классической античности, и приобретает центральное место в идеологии Нового времени. Родоначальники современной науки и рационалистически ориентированного гуманизма видели в природе машину, рассматривали ее всего лишь как особой сложности механизм. Они обосновали доминирующее и в наши дни, убеждение, что люди благодаря науке и практическому умению могут и должны «сделаться хозяевами и господами природы».
Наиболее ярко антропоцентристский взгляд, по мнению многих философов и специалистов в области этики, выражен в концепции христианской морали. В сжатом виде основные положения антропоцентристского взгляда сформировал известный специалист в данной области Б. Калликотт. Вот некоторые из них.
Бог ( царство священного и таинственного ( олицетворяет при​роду. 

Человек создан по образу и подобию Божьему и тем самым обособлен от всей остальной природы.
Бог предоставил человеку управление природным миром.
Бог заповедал человеку размножаться и покорять природу. Богоподобие человека является основанием для него считать себя высшей ценностью. Поскольку природные объекты лишены богоподобия, они считаются морально несовершенными. В лучшем случае за ними признается инструментальная ценность.
Все сказанное было закреплено в аристотелетомистской телео​логии: рациональная жизнь ( гарант существования природы; не​разумные вещи существуют лишь в качестве средства для поддержания наделенного разумом человека.
Эти положения Б. Калликотта хорошо иллюстрируют пози​цию, заявляющую об особой роли человека в мире, его главенствующем значении для природы. В принципе они составили основу для современных взглядов людей технократического общества на природу, экологию и необходимость осуществлять природоохранительную работу. Признается, что ресурсы не являются неисчер​паемыми, что человек должен думать не только о сиюминутных нуждах, но и о последующих поколениях. Он, конечно, обязан на​носить как можно меньше вреда природе, однако исходить при эгом лишь из понятия своего блага. Например, если бы богатства природы были безграничны, а ресурсы неисчерпаемы, то человек считал бы вполне допустимым использовать их более интенсивно, воздействовать на природу более агрессивными методами, властвовать над ней более полно и более масштабно обладать. Но к настоящему времени реализация умеренности в рамках этой «старой» этики остается недостижимой.
Второе ( натуроцентрическое ( направление выделяется доволь​но условно, тем не менее первые наброски такого подхода можно найти как в религиозных системах, например, в комплексе даостско-буддистского миропонимания, так и в философии, например, в идеях Франциска  Ассизского, сформулировавшего альтернативный взгляд на природу. Основу такого подхода составляет вера в добродетель смирения не только отдельного человека, но и человечества в целом. Святой Франциск как бы низводит человека с его трона монархического господства над каждой тварью и устанавливает демократию между всеми формами жизни. Следовательно, им утверждается духовная самоценность всего, что есть в природе; человек должен признать эту самоценность и не вмешиваться своей деятельностью в естественный ход событий.
Примером такого подхода являются также «универсально-космические» этические концепции, предписывающие моральный статус всему живому, сентиментальное поклонение природе, ее романтизация. Природа сама по себе в ее первозданном виде объявляется предметом благоговейного поклонения.
При всей полярности отмеченные подходы имеют между собой то общее, что в них природа рассматривается как нечто внешнее по отношению к человеку.
В логике подобной дихотомии развивается анализ двух основ​ных способов существования человека: обладания и бытия, осу​ществляемый Э. Фроммом в книге «Иметь или быть». В качестве иллюстрации, показывающей различие между этими двумя форма​ми существования, Э. Фромм приводит два стихотворения. Пер​вое принадлежит перу английского поэта XIX в. Теннисона:

Возросший средь руин цветок,

 Тебя из трещин Древних извлекаю,
Ты предо мною весь ( вот корень, стебелек, здесь, на моей ладони. 

Ты мал, цветок, но если бы я понял,
Что есть твой корень, стебелек, и в чем вся суть твоя, цветок,
Тогда я Бога суть и человека суть познал бы.
Автором второго стихотворения является японский поэт XVII в. Басе:
Внимательно вглядись! 

Цветы «пастушьей сумки» 

Увидишь под плетнем!

Таким образом, если в первом случае человек срывает цветок, хотя и делает попытку оправдать этот поступок тем, что этот цве​ток может помочь ему проникнуть в суть природы Бога и челове​ка, сам цветок обрекается на смерть, становится жертвой прояв​ленного таким образом интереса к нему. Во втором же случае у человека нет желания сорвать его, он даже не дотрагивается до цветка, а только вглядывается в него.
Представители третьего направления предпринимают попытку сформулировать новую экологическую этику, основанную на глу​боком понимании глобальной взаимосвязи всего живого, вклю​ченности человека в такую взаимосвязь. Коренное изменение в морально-мировоззренческом освоении природы, которое соот​ветствует социально-научно-экологической перспективе, состоит в том, чтобы видеть в природе мир человека, предметное бытие его общественной сущности. В этом случае гуманизм как форма общественной связи между людьми приобретает завершенную форму только тогда, когда он станет одновременно формой связи между человеком и природой.
Следует отметить, что в ряде восточных религий провозглаша​ется единство всего сущего, поскольку во всем преобладает единая субстанция. Отсюда делается вывод о необходимости любовной заботы обо всем, что есть в природе. Благополучие человечества и благополучие природы, будущее человечества и будущее природы, богатство и разносторонность человеческой жизни и богатство природы ( нерасторжимые части единого целого. В то же время здесь чувствуется отношение рядоположенности всех проявлений сущего. В реальности, как известно из опыта, все гораздо сложнее. Поэтому более привлекательным является системный подход, где все имеет свое определенное место, в том числе и человек.
Много интересного в этом плане можно найти у В.И. Вернад​ского, который выделил два важных принципа функционирова​ния природной энергии: 1) биогеохимический принцип ( геохи​мическая биогенная энергия в биосфере стремится к максималь​ному своему проявлению; 2) в ходе эволюции видов выживают организмы, которые своей жизнедеятельностью максимально увеличивают биогенную геохимическую энергию.
Следует также отметить, что уже сегодня в ряде нормативных документов находит отражение реализация идеи гармонии человека с природой: подходить к природе с точки зрения интересов всего человечества, при этом имея в виду не только интересы нынешнего поколения, но и грядущих поколений людей; проявлять заботливость, бережливость и разумность по отношению ко всем природным ресурсам, сводить к минимуму вред, наносимый живым творениям природы и всем другим.    В этом   смысле   наглядным   примером    служит   стихотворение И.В. Гёте  «Нашел», которое приводит Э. Фромм в своей книге.
Бродил я лесом... 

В глуши его 

Найти не чаял 

Я ничего.
Смотрю, цветочек 

В тени ветвей, 

Всех глаз прекрасней, 

Всех звезд светлей.      
Простер я руку, 

Но молвил он:

 «Ужель погибнуть 

Я осужден?»
Я взял с корнями

 Питомца рос 

И в сад прохладный

 К себе отнес. 
В тиши местечко 

Ему отвел,
Цветет он снова, 

Как прежде цвел. 
Здесь также вначале у человека возникает желание сорвать цветок, но цветок здесь представлен как живое существо. Поэтому человек нашел другое решение ( взять цветок с корнями, не раз​рушая его жизни и перенести его к себе домой.
В.А. Ясвин считает экологически целесообразным формировать у населения субъектное отношение к природе субъектно-этического типа. Такой тип отношения характеризуется личностной установкой на партнерское взаимодействие с природными суще​ствами, включением их в сферу действия этических норм.
НЕНАСИЛИЕ КАК ФОРМА ОТНОШЕНИЯ

К ПРИРОДЕ И КАК НРАВСТВЕННЫЙ ПРИНЦИП
В социальной сфере переход к ненасилию есть акт весьма своевременного морального выбора, содействующий консолидации людей, установлению взаимопонимания между различными куль​турными, этническими, конфессиональными общностями, способ​ствующий терпимости и готовности к разрешению конфликтов, кажущихся неразрешимыми.
В сфере отношений человека и природы этика ненасилия изме​няет не представления о природе, а отношение к ней. Согласно принципу ненасилия человек обязан вести себя не как существо, озабоченное лишь материальными запросами, а как цельная лич​ность. Здесь уместно будет привести примечательные строки из И. Канта: «В отношении живой, хотя и лишенной разума, части тварей насильственное и вместе с тем жестокое обращение с живот​ными еще более противно долгу человека перед самим собой, так как препятствуется сочувствие человека к их страданиям, ослабляются и постепенно уничтожаются естественные задатки, очень полезные для моральности в отношениях с другими людьми» (Кант И. Соч.: В 6 т. ( М., 1966. (  Т. 4. ( С. 382).
Ненасилие выступает в качестве той духовной инстанции, жиз​ненного и этического принципа, которые дают возможность чело​веку обрести истинную духовность, достичь состояния, когда не​насилие в различных его формах будет восприниматься как нечто вообще противное самой природе.
В нашем понимании ненасилие как альтернатива насилию ( это идеологический, этический и жизненный принцип, в основе которого лежит признание ценности всего живого, человека и его жизни, отрицающий принуждение как способ решения политиче​ских, нравственных, экономических и межличностных проблем и конфликтов.
Современные взгляды ученых основываются на положении об интеграции человека и природы, гармонизации их отношений, понимании системного строения всей природы. Основной акцент в этике делается на развитии так называемой экологической со​вести и экологического долга. Долг в экологической интерпретации состоит не только в том, чтобы сберечь то, что есть, поддер​живать сложившееся равновесие в природе, но и предпринимать усилия для достижения наилучшего состояния экосистем. Только через призму такого подхода можно рассматривать и практические интересы человека, решать проблемы, связанные с его жизнью и деятельностью.
В настоящее время в качестве одного из принципов построения отношений человека с природой, принципов, основанных на по​нимании целостного единства человека с миром, прежде всего со всем живым, можно признать принцип «благоговения перед жизнью» А. Швейцера: «Я испытываю побуждение высказывать рав​ное благоговение перед жизнью как по отношению к моей воле и жизни, так и по отношению к любой другой».
А. Швейцер говорит об элементарном мышлении, которое ис​ходит из фундаментальных представлений об отношении человека к миру, о смысле жизни и о сущности добра. Элементарное мышление ( такое мышление, которое занято природой познания, ло​гическими построениями, естественными науками; если же человек побуждается к постоянному размышлению о самом себе и своем личностном отношении к миру, то это приоритет уже дру​гого типа мышления.
В сжатом виде содержание концепции А. Швейцера состоит в следующем.
1. Реальный мир ( мир, полный жизни.
2. О мире человек знает только то, что все существующее, как и он сам, является проявлением воли к жизни; к этому миру он име​ет как пассивное, так и активное отношение; как существо, стоя​щее в пассивном отношении к миру, он приходит к духовной связи с ним через смирение; как существо, стоящее в активном отно​шении к миру, человек приходит к духовной связи с ним благода​ря тому, что не живет для себя одного, а чувствует себя одним це​лым со всей жизнью, которая находится в сфере его влияния.
3. Начав думать о тайне своей жизни и о связях, соединяющих его с жизнью, человек уже не может относиться к своей и окружаю​щей его жизни иначе, как в соответствии с принципом «благогове​ния перед жизнью», и этот принцип не может не проявиться в этиче​ском миро- и жизнеутверждении, которое выражается в его действиях; он будет не просто жить, а по-настоящему испытывать жизнь.
4. Для человека по-настоящему нравственного жизнь священна даже та, которая находится на нижней границе шкалы ценностей, он делает различия только в каждом конкретном случае, под давлением необходимости, например, когда ему предстоит решить, какой из двух жизней он должен пожертвовать, чтобы сохранить другую. «Если этика Благоговения перед жизнью затронула его, ( пишет А. Швейцер, ( он наносит вред в жизни и разрушает лишь в силу необходимости, которой он не может избежать, и никогда ( из-за недомыслия. Насколько он является свободным человеком, настолько он использует любую возможность, что испытать блаженство: оказаться в состоянии помочь жизни и отвести от нее страдание и разрушение» (Швейцер А. Благоговение перед жизнью как основа миро- и жизнеутверждения. (  С. 342).
Этика А. Швейцера одинаково и гуманистична, и реалистична Признавая тот факт, что человек не может избежать насилия над жизнью и ее уничтожения, тем не менее он, как существо разумное, не будет этого делать на субъективном основании, произвольно, помня всегда о том, что «он несет ответственность за жизнь, которая принесена в жертву». Такого рода этический подход, весьма близкий принципу ненасилия, может, по нашему мнению, способ​ствовать разрешению глобальной проблемы, гармонизации взаимодействия человека и природы, полноте использования собст​венного разума, когда индивид осознает как ценность окружаю​щий мир, так и собственную ценность и когда эти ценности связа​ны воедино неразрывными узами.
ПРОБЛЕМА НЕНАСИЛЬСТВЕННОГО
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА, ОБЩЕСТВА
И ПРИРОДЫ В РЕЛИГИОЗНЫХ КОНЦЕПЦИЯХ
Первоначально наиболее отчетливо проблема ненасилия была поставлена в религиозных концепциях прежде всего в древних ре​лигиях Востока, в частности в Индии. Религии Востока исходят из представлений о мире как о целостной системе, где все элементы целого представляют некоторое единство, где человеку отведено определенное место. Во многих из них в качестве центральной доминирует идея о перевоплощении душ, согласно которой жизнь человека ( это система следующих одно за другим перевоплоще​ний, переходов из одной телесной оболочки в другую. С идеей перевоплощения тесно связано понятие о карме, которое, по сути, выражает причинную обусловленность деяний человека, судьбу. Смысл этого представления состоит в том, что человеку вменяется долг освобождения от кармической зависимости, достижения со​вершенного состояния души, полноты абсолютного бытия, само​достаточности. Кроме того, постановке и решению проблемы не​насилия способствовал сам характер восточных религий, которые отличаются открытостью, способностью к интеграции других ре​лигиозных систем, проповедуют терпимость как всеобъемлющий принцип и сами отличаются терпимостью.
Джайнизм. Особое место проблема ненасилия занимает в философии и этике джайнизма. Исходным положением джайнизма является признание приоритета духа над телом (материей). Достичь спасения и освобождения можно только путем освобождения от материального. При этом материальной является и карма, пред​ставляемая в качестве тонкой и липкой материи, к которой прили​пает вся остальная, более грубая материя. Джива (душа) связана с адживой (материей, телом), соединяясь с последней посредством кармы, она приобретает форму живых существ (растений, живот​ных, человека). Освободиться от кармической зависимости возмож​но путем познания и последующего правильного поведения, что позволяет добиться освобождения от действия кармы, вначале вредной, а затем и остальной. Это и определяет этику джайнизма, основы которой сформулированы в виде принципов, положений.
Первое положение ( убежденность в истинности учения, подлинная вера в каждое слово доктрины как основы правильных поступков и правильного поведения.
Второе положение ( правильное познание и, как итог, его совершенное знание; считается, что полностью джайнское знание открывается только тем, кто смог избавиться от вредной кармы.
Третье ( праведная жизнь, под которой понимается жесткая ориентированность на соблюдение определенных норм поведения. Все члены джайнистской общины добровольно принимают на себя пять основных обетов: не причинять вреда живому (ахимса ( бук​вально отказ от насилия), не красть, не прелюбодействовать, не стяжать, быть искренним и благочестивым в речах.
Итак, принцип ахимсы ( отказ от насилия по отношению к живой природе, занимает одно из ведущих мест в этике джайнизма; джайны не едят мяса, стремятся не причинять вреда даже мелким животным, не говоря об охоте на крупных животных; то же самое относится и к растениям: к примеру, они не едят клубней и корней, а также плодов, содержащих много семян ( источник жизни; для них характерна забота как о домашних, так и о диких животных.
Обоснование принципа ахимсы в джайнизме носит вполне определенный, конкретный и категоричный характер: нельзя причи​нять вреда живому, поскольку оно обладает душой и находится на своем пути в цепи перевоплощений, поэтому произвольное пре​рывание нарушает этот процесс и отрицательно сказывается на карме человека, совершившего насилие.
Буддизм. Наряду с джайнизмом почти одновременно с ним (VI(V вв. до н.э.) возник буддизм, в котором много общего с джайнизмом, но и очень много отличий, которые и сделали впо​следствии буддизм мировой религией. Рассмотрим как решается проблема ненасилия в буддизме.
Суть учения буддизма в его первоначальной основе изложена в трех проповедях Гаутамы, Будды.
В первой проповеди он указывает на две крайности, которые необходимо избегать: потворства чувственным наслаждениям и крайнего аскетизма. Это можно сделать, выбрав срединный путь, который способствует видению и знанию, ведет к миру, высшей мудрости, просветлению и нирване. Срединный путь ( это вось​меричный путь, включающий в себя: правильное понимание, пра​вильную мысль, правильную речь, правильное действие, правиль​ный образ жизни, правильное намерение, правильное усилие, пра​вильную концентрацию.
Далее Гаутама отмечает, что жизнь ( это страдание, дуккха: рождение, разложение, болезнь и смерть есть дуккха; все, связанное с привязанностями, желаниями, есть страдание. Причина страдания состоит в желаниях, в привязанностях к жизни, чувственным на​слаждениям. Прекращение страдания возможно путем отстране​ния от желаний, отречения, отказа от них, освобождения от жела​ний, что осуществляется прохождением по восьмеричному пути.
Во второй проповеди излагается учение об отсутствии души у человека. Осознание этой иллюзии приводит к свободе.
В третьей проповеди говорится о «колесе жизни», которое при​водится в движение неведением, затемняющим истинный разум человека. Неведением обусловлены действия, формирующие обы​денное сознание, которое выделяет в мире формы наименования, становящиеся, в свою очередь, объектами для наших органов чувств. В результате контакта с формами и наименованиями по​являются чувства, которые порождают желания, желания стано​вятся причиной жадности, в современном толковании ( неуемно​го потребительства.
Таково сложное отношение буддистов к миру, к тому, что в нем реально бытует. Все это затрудняет понимание буддизма для обыденного сознания, в том числе и понимание его этики.
Между тем следует отметить, что буддизм, как и джайнизм, придавал большое значение этике, нормам поведения. Постичь  буддийское чтение можно, только следуя жестко фиксированным этическим стандартам.
Обоснованием этических принципов буддизма является, так же как и в джайнизме, необходимость избавления от кармы и дости​жения нирваны. Однако карма здесь понимается по-иному, как сумма добродетелей и пороков данного индивида, причем не толь​ко в нынешней жизни, но и во всех перерождениях, а основное вни​мание обращается не столько на сами действия, сколько на созна​тельные поступки или даже моральные и аморальные намерения. Поэтому любой человек может в этой жизни заложить основы будущей кармы, которая помогла бы в последующих перерождениях рассчитывать на достижение незамутненного сознания и спасения. Следовательно, человек должен вести себя надлежащим образом, чтобы позитивная карма увеличивалась, а негативная ослаблялась.
В качестве ведущего этического принципа здесь выступает принцип ахимсы в буддийском варианте, который означает не только отказ от насилия, но и непричинение зла и даже непротив​ление злу насилием. Наряду с этим в буддизме ненасилие приоб​ретает и некоторое новое звучание. Принцип ахимсы, как и в джайнизме, имеет первостепенное значение, но насыщается до​полнительным содержанием и выступает как средство преодоле​ния человеческого эгоцентризма и антропоцентризма. В то же время принцип ахимсы не доводится здесь до крайности. Так, например, чань-буддисты в средневековом Китае придерживались принципа «срединного пути», стремились максимально щадить природу, признавая, однако, что человек не может прожить, не, убивая и не поедая живые существа. В процессе взаимодействия с природой главным критерием является отсутствие личной заинте​ресованности в результатах своей практической деятельности, которая может нанести вред живым существам. 

Что касается окружающей социальной среды, то человеку буд​дизм предписывает относиться к ней с любовью и милосердием, в то же время особая, исключительная привязанность к кому-либо решительно осуждается. С другой стороны, буддийская любовь ( это скорее не активная, деятельная позиция, а пассивно-благожелательное настроение ( непротивление злу, прощение обид.
Согласно буддийской концепции ненасилие не означает ис​пользование активных, ненасильственных методов в достижении справедливости, поскольку сама справедливость признается, как и мир в целом, майей, иллюзией. Все это означает принятие мира таким, каков он есть. Отсюда этика ненасилия состоит не в том, чтобы что-то изменять, а в том, чтобы не усугублять страдания, которыми пронизана вся жизнь, отказаться от личного участия в совершении насилия, принуждения, «давления». Проявления любви и милосердия выступают как естественные состояния человека, но они признаются таковыми, пока отвечают требованиям «средин​ного пути». Чрезмерные любовь и сострадание ( это формы привязанности к жизни, загрязнения сознания, от которых нужно так же освобождаться, как и от проявлений враждебности, зла и т.п. Поэтому ахимса, отказ от насилия ( это лишь ступенька индиви​дуального продвижения к цели, разрыву цепи перевоплощений, к нирване, а не нравственный принцип, имеющий самоценность, посредством которого возможно торжество жизни, имеющей не​преходящее значение.
Индуизм. Наиболее общими принципами индуизма являются следующие.
Мир признается не как случайное сочетание, а как иерархиче​ски упорядоченное целое, космос. Всеобщий вечный порядок, ор​ганизующий вселенную как единое целое, называется дхарма («держать»), без дхармы мир не мог бы существовать. Дхарма во​площает в себе некую безличностную закономерность вселенского целого и лишь вторично, производно выступает в качестве зако​на, предопределяющего судьбу человека. Так устанавливается ме​сто каждой частицы в ее отношении к целому. Из всеобщей дхар​мы выводится дхарма отдельно взятого предмета.
Дхарма пронизывает все и выступает в роли имманентной справедливости, поэтому всякому индусу рекомендуется тщатель​но обдумывать свое действие; правильное действие есть добро, неправильное ( зло, т.е. нравственная оценка поступка происхо​дит в зависимости от соответствия дхарме.
Однако поскольку каждое действие является результатом на​мерения и желания индивида, то душа будет рождаться и вопло​щаться в мире до тех пор, пока не освободится от элементов вся​кого желания. Смысл существования состоит в том, чтобы интуи​тивно познать, что множественность мира ( обман, ибо есть одна Жизнь, одна Сущность, одна Цель. В постижении данного един​ства и состоит спасение, величайшее благо, освобождение и выс​шее назначение. Жизнь вечна и безгранична не своей продолжи​тельностью, а познанием вселенной в себе самом и себя во всем.
Совокупность средств, которая дает такую возможность, назы​вается йогой. Именно в системе йоги в качестве основного пред​писания выступает принцип ахимсы. Йога включает в себя восемь ступеней: воздержание (яма), выполнение предписания (нияма), упражнение тела (асана), управление дыханием (пранаяма), от​влечение чувств от их объектов (пратьяхара), сосредоточение соз​нания (дхарана), созерцание (дхьяна), сосредоточение в состоянии транса (самадхи).
Первые две ступени ( яма и нияма ( основной акцент делают на этическом аспекте. Следует практиковать ненасилие (ахимса), быть правдивым, честным, сдержанным, т.е. избегать причинения вреда как действием, так и намерением, словом, следуя восточной традиции. Ахимса в данном контексте означает последовательное воздержание от причинения зла всем живым тварям и одновре​менно отсутствие чувства вражды и ненависти. «Не убий» здесь основное правило, даже самозащита не оправдывает убийства. Этическая подготовка (яма и нияма) служит базой для следующих ступеней: через владение телом, дыханием, успокоением чувств человек постепенно поднимается к усвоению высших ступеней йоги, вплоть до состояния самадхи ( интуитивного проникнове​ния в истину, возвращения духа к своей естественной основе.
Каковы же нравственные и философские основы ненасилия в индуизме. Чтобы ответить на этот вопрос, нужно обратиться непосредственно к анализу проблем ненасилия, который дается в замечательном памятнике индийской литературы, философии, религии (  «Бхагават-гите».
Содержание книги, входящей в качестве составной части в «Махабхарату», составляет разговор между Арджуной и Кришной, принявшим облик принца одной из царских династий перед нача​лом сражения. В этом разговоре излагаются основы мироздания, религии, роль и назначение человека и его путь к спасению.
Диалог начинается с того, что Арджуна высказывает сомнение Кришне, взявшему на себя роль возничего колесницы прослав​ленного лучника принца Арджуны, о целесообразности войны, т.е. совершения насилия, сомневается также в том, имеет ли он моральное право на войну, тем более что на противоположной стороне находятся его родственники. На что Кришна отвечает, что со смертью человек не исчезает, а затем раскрывает смысл идеи о переселении душ и учения о предопределении. Основная задача человека, в том числе и в этом конкретном случае, ( не вы​ходить из равновесия, сохранить твердость духа и в счастье, и в несчастье. Душа же не претерпевает изменений, она бессмертна.
Таким образом, в приведенном отрывке ненасилие не призна​ется ценностью. Поскольку душа человека вечна, то в принципе жизнь и смерть не имеют значения, что делает возможным оправ​дать насилие. Однако дальнейший ход мысли показывает, что все гораздо сложнее. Оправдывается, как в приведенной ситуации, только насилие во имя определенных принципов. Во имя религи​озных принципов, например, оправдывается жертвоприношение. Кришна утверждает, что сражение предопределено свыше, как предопределен и его исход, а задача Арджуна как в этом, так и в другом деле исполнять свой долг, главное состоит в том, чтобы делать свое дело (любое), не привязываясь к результатам, к продуктам деятельности. Отказ же от долга, предначертанного свы​ше, есть религиозный грех.
В «Бхагават-гите» неоднократно подчеркивается, что самое важ​ное для человека ( это отрешенность от мира, от чувственных удовольствий, материального богатства. Плоды деятельности не при​надлежат человеку. Рассуждения заканчиваются призывом: «Сра​жайся! Отбрось все сомнения». Тем самым как бы оправдывается насилие, но только то, которое предначертано свыше; во всех иных случаях утверждается принцип ахимсы как один из осново​полагающих нравственных принципов. Отмечается, что все качества, в том числе и отказ от насилия, сотворены Верховным Брахмой. Ахимса как отказ от насилия означает, что не следует совер​шать поступков, причиняющих страдания или беспокойство дру​гим. Ахимса означает также, что людей необходимо обучать таким образом, чтобы можно было достичь полной реализации возмож​ностей человеческого тела, которое предназначено для духовного самосознания, поэтому любое движение или поступок, не ведущие к этой цели, есть насилие над собой. То, что приближает духовное счастье всех людей, называется отказом от насилия.
Отказ от насилия в «Бхагават-гите» ( это этический принцип и знание, выступающее в противовес невежеству.
В других текстах этой книги ненасилие рассматривается и как качество, присущее праведным людям, наделенным божественной природой, наряду с очищением своего существования, развитием духовного знания, благотворительностью и др. В то же время особо подчеркивается ценность древнего, первоначального значения тер​мина «ахимса», именно как «непрерывание чьей-либо жизни»; на​пример, если животное убивают преждевременно, то ему снова придется возвращаться в эту форму жизни, чтобы завершить по​ложенный срок существования в ней, и лишь затем перейти в сле​дующую форму. Ненасилие выступает и в качестве особой формы аскетизма.
Таким образом, ненасилие по отношению к человеку и всему живому на Земле выступает, с одной стороны, как некоторая цен​ность, выражающаяся одновременно и как этический принцип, и как знание, и как божественное качество, и как форма аскетизма. По своему содержанию это: а) непрерывание чьей-либо жизни, так как человек не вправе нарушить произвольно цепь перевоплоще​ний; б) отказ от поступков, причиняющих страдания и беспокой​ство другим; в) ненасилие ( это также все то, что способствует ду​ховному счастью всех людей. С другой стороны, не само по себе ненасилие самоценно, а лишь в связи с обращенностью каждого человека к Верховному Божественному Началу ( Брахме. Насилие недопустимо, если оно совершается человеком по личному произ​волу. От такого насилия нужно отказываться, преодолевая в себе наклонности к принуждению, не говоря о самом факте насилия, в то же время оно допустимо, если совершается по высшему боже​ственному предначертанию, когда человек выполняет свой долг и не может в силу определенных законов поступить иначе.
Даосизм. Основателем даосизма считается древнекитайский философ Лао-цзы, написавший трактат «Дао-дэ-цзин». В центре даосской концепции учение о великом Дао, всеобщем Законе и Абсолюте. Дао находится везде и во всем, его никто не создал, все происходит от него, оно всему дает начало, форму и имя. Познать Дао, «путь», слиться с ним, следовать ему ( в этом смысл, цель и счастье жизни. Проявляется Дао через Дэ, и если Дао все порождает, то Дэ все вскармливает. Так же, как и в других религиозных концепциях Востока, постичь Дао можно через самоотречение, уход от страстей и суетности жизни. Достигается это при помощи специальных процедур, получивших название даосской йоги.
С точки зрения анализа проблемы ненасилия даосизм интере​сен тем, что он выступил против всякого манипулирования лич​ностью, которое признавалось конфуцианством. Даосизм утверж​дает принцип ненасилия прежде всего для каждого человека, став​шего на путь познания великого Дао. Этот процесс познания нель​зя ускорить или замедлить, нельзя навязать, каждый индивид в соответствии со своей духовной природой проходит свой путь сам. Для этого необходимо забыть все нормы и условности, а вместе с этим свое «Я».
В качестве универсального принципа и одновременно метода достижения Дао является принцип «не-деяния» («у-вэй»), который в контексте обсуждаемой проблемы имеет большое значение для понимания сути ненасилия. Принцип «не-деяния» означает не не​делание, а отстранение от своих дел, своих мыслей, переживаний, страстей, т.е. умение встать по отношению к себе как бы в пози​цию стороннего наблюдателя, приобрести то, что мы сегодня на​зываем эмоциональной устойчивостью. Если в негативном смысле «не-деяние» характеризуется как «ненарушение естественного хо​да вещей», «отказ от насильственного вмешательства в природу человека», то в позитивном как «деяние-через-не-деяние». Такого рода «не-деяние» давало возможность преодолеть свой страх пе​ред угрозой нападения, смертельной опасностью, с одной сторо​ны, закладывало основу для побед, например, в единоборствах ( с другой. Такой подход стал условием для так называемого нена​сильственного сопротивления и нашел в последующем развитие в ненасильственном взаимодействии и с людьми, и с природой.
Таким образом, хотя в даосизме специально и не решалась про​блема ненасилия, однако разрабатывались ее принципиальные по​ложения, которые в дальнейшем развивались другими религиозны​ми и философско-этическими концепциями. Это положения даосиз​ма о недопустимости насилия над природой человека, о следовании естественности окружающего мира в целом; т.е. индивид самостоя​тельно, в соответствии со своими наклонностями и способностями должен вступить на путь единения с Дао, а также фундаментальный принцип недеяния как условие приобретения эмоционального рав​новесия, что является предпосылкой отказа от насилия.
Ислам. Догматика ислама сводится к следующим положениям: вера в Бога, предполагающая внутреннюю убежденность, исповедание веры словом и совершением добрых дел; исповедание, что Мухаммед ( пророк Аллаха; признание существования ангелов и злых духов; ожидание Страшного Суда; убеждение, что в послед​ний день мира мертвые воскреснут и все получат воздаяние за свои дела: кто праведники (  блаженство в раю, а грешники ( мучения в аду; признание существования божественного предопределения, поскольку Аллах каждому человеку заранее назначил его судьбу.
В соответствии с догматикой строятся практические и обрядо​вые заповеди, к которым относятся: пятикратная ежедневная мо​литва; обязательное омовение перед молитвой и в других специ​ально оговоренных случаях, налог в пользу бедных, ежегодный пост и паломничество (хадж) в Мекку.
Рассмотрим теперь, каким образом ставится проблема ненаси​лия в мусульманстве. В отличие от других религий в исламе пол​ностью оправдывается насилие по отношению к неверным, осо​бенно к последователям тех религий, которые не имеют Писания. Коран содержит воинственные призывы к борьбе с многобожниками; вина же за убийство неверных здесь снимается.
Достаточно жесткая система наказаний предусматривается в Коране за различного рода нарушения этических и правовых норм. Все действия людей разбиты на пять категорий: 1) обязан​ность или необходимое действие; сюда вошли действия, соверше​ние которых вознаграждается, а несовершение влечет наказание; 2) рекомендуемое действие, за которое полагается награда, но не​совершение которого не наказывается; 3) дозволенное действие или безразличное действие; 4) предосудительное действие, но не​наказуемое; 5) запрещенное действие и наказуемое. В Коране в полной мере нашел отражение так называемый «закон уравнове​шивания» в его исходной первоначальной формуле: «око за око, зуб за зуб», что выражает понимание о справедливости через при​знание мести. Суть же справедливости состоит в том, что отвечать (мстить) нужно однородным действием. Однако такого рода предписание допускает в отличие от некоторых языческих рели​гий отсрочку наказания и уплату денежного штрафа, но только за первое убийство. Вообще же в Коране убийство осуждается, хотя и делается исключение для убийств в ходе священной войны ( джихада. Делаются здесь различия в убийстве предумышленном и убийстве случайном. Во втором случае месть не применима и за​меняется выкупом. Следует указать и на факт строгого наказания за воровство, которое предусматривает отсечение кисти руки вору или воровке. Предусматривается система наказаний и за нанесе​ние морального ущерба, например ростовщичество запрещено многими стихами Корана. В ряде положений Корана принижают​ся права женщин, оправдывается ограничение их свободы, дискриминация, а узаконивается принуждение. Однако отношение к женщине в исламе определяется ее обязанностями матери и жены, данными ей Аллахом. В то же время в Коране определяются иму​щественные и социальные права женщин, что способствовало упрочению статуса женщины в семье и обществе.
Таким образом, видно, что в данной религиозной системе идеи ненасилия найти достаточно сложно. Но тем не менее в силу того что ненасилие является действительно общечеловеческой ценно​стью, оно не могло быть не представлено в исламе, в частности в Коране. Во-первых, здесь звучат призывы к кротости и доброте, обещается награда для людей богобоязненных, сдерживающих гнев, прощающих ближних. Во-вторых, здесь встречаются призы​вы к ненасилию: «Воздай добром за зло, и ты увидишь, как твой враг обратится тебе в друга и покровителя. Но только человек настойчивый достигнет такого совершенства; только тот достиг​нет его, кому оказывается особое благорасположение».
Итак, в исламе, с одной стороны, провозглашается закон «воз​дающей справедливости» (  «за добро ( добро», «за зло ( зло»; во имя религиозных принципов оправдывается насилие фактически во всех сферах жизнедеятельности и в отношении человека, и в отношении окружающей среды, но, с другой стороны, здесь при​ветствуется умеренность, способность сдерживать эмоции, стрем​ление совершать добрые дела.
Христианство. Наиболее последовательно проблема ненасилия решается в христианстве. Основными идеями христианства явля​ются такие, как идея греховности, идея спасения и искупления, идея богочеловека-спасителя. Из идеи греховности выросло, с од​ной стороны, учение о грехопадении как причине всех несчастий, обрушившихся на человечество, с другой ( учение об избавлении, спасении. Таким избавителем и спасителем признается Иисус Хри​стос, который принес себя в жертву человечеству, миру. Его доб​ровольная жертва избавила человечество от греха. Поэтому вера в Иисуса Христа, следование его учению ( путь личного спасения для каждого верующего. Эти положения способствовали образо​ванию двух полюсов нравственности ( добра и зла. Ни в какой другой религии проблема добра и зла не была поставлена так ра​дикально, как в христианстве.
Мир создан Богом, который благ, всемогущ и добр, об этом же свидетельствует концепция искупления; поэтому в качестве цен​трального по сложности ставится вопрос о происхождении зла.
О природе и происхождении зла, об отношении зла к Богу (теодицея) в христианстве сложилась достаточно целостная кон​цепция. Отечественный историк философии А.П.Скрипник, анализируя христианскую концепцию зла, раскрывает понимание зла в христианской теодицеи. Теодицея ( это оправдание Бога за на​личное в мире зло. Например, Августин Блаженный предлагал два аргумента: метафизический и эстетический. Согласно первому зло произошло не от Бога, а от небытия, из которого Бог создал мир. Согласно второму зло как контраст добра, его тень, является та​ковым только для человеческого восприятия, а в целом есть часть всеобщего порядка и служит совершенству Вселенной. Грехов​ность и порок, дурные сами по себе, укрепляют веру и добродете​ли. С этой целью Бог и «допускает» их возникновение. Августин высказывает также идею о саморазрушении, самонаказании зла, что фактически обосновывает идею непротивления.
А.П. Скрипкин излагает также христианское учение о грехе и природе зла в свете мифа о первородном грехе. В Новом Завете можно найти достаточно подробную классификацию греховных действий и качеств: ложь, блуд, лукавство, корыстолюбие, злоба, зависть, убийство, распри, обман, злонравие, злоречивость, клеве​та, богоненавистничество, обида, самохваление, гордыня, изобре​тательность на зло, непослушание родителям, безрассудность, веро​ломство, нелюбовность, непримиримость, немилостивость и мно​гое другое. Склонность к греху объясняется двойственностью че​ловека, обладающего телом и душой. Добрые начала нередко за​глушаются чувственными побуждениями. Так появляется грех, а от него и зло. Первое греховное деяние ( грехопадение Адама и Евы. Первородный грех выражается в слабости воли, неспособно​сти решиться на добро, в незнании Бога и добра, в активном стрем​лении к пороку. Отсюда, чтобы прийти к спасению, необходимо приобщиться к Богу, преодолеть в себе гордыню. Именно гордыня составляет основу греха и зла. Таким образом, зло ( это извра​щенная, гипертрофированная форма самоутверждения человека.
Ненасилие в христианстве выступает в качестве формы, способствующей самоуничтожению зла и одновременно в качестве формы укрепления духовности и веры; ненасилие не принижает человека, а возвышает его. Отсюда, в качестве условия осуществ​ления ненасильственного действия выступают смирение и терпе​ние, которым придается очень большое значение. Терпение явля​ется одним из качеств смирения, которое по своему значению воз​водится в ранг одной из важнейших добродетелей.
Смирение же, как указано в Библейской энциклопедии, ( это добродетель, противоположная гордыни. Смирение предполагает убеждение, что человек не имеет ничего своего, но все дарует Бог, и без Божьей помощи он ничего доброго сделать не может. Таким образом, человек всегда должен прибегать к милосердию Божьему. Добавим к этому, что в Новом Завете можно встретить немало призывов смирить гордыню, быть терпеливым, преодолевать лицемерие, т.е. обращать внимание не на внешнюю атрибутику и прилюдное соблюдение обрядов, а на внутреннее по убеждению принятие веры, что является условием спасения.
Итак, путь спасения через смирение предполагает ненасильственные действия человека. По крайней мере, можно выделить три аспекта совершения ненасильственных действий, которые нашли развитие и обоснование в христианстве.
Во-первых, ненасилие исходит из миролюбия как способности прощать обиды, мирно разрешать конфликты, уважать потребно​сти и мотивы оппонентов, совершать добрые дела по велению сердца, бескорыстно.
Во-вторых, ненасильственное действие прямо связывается с иде​ей непротивления злу насилием, поскольку насилие не уничтожает зло, а репродуцирует его с приростом; поэтому так важно научиться сдерживать себя, не впадать в гнев.
В-третьих, ненасильственное действие не ограничивается пассивным непротивлением, оно активно, особенно по отношению к тем, кто совершает зло; человек должен не только не оказывать противления злу, но и отвечать на него добром. 
Каково же нравственное основание ненасильственного действия, выступающего как миролюбие, как непротивление злу и как творение добра по отношению к ненавидящим? Таким основани​ем является любовь, которая проявляется в естественном чувстве человеческой благожелательности, в осуществлении добрых дел («вера без дел мертва»). Любовь ( это ни естественная привязан​ность к родным и близким, ни сентиментальное чувство. Любовь ( это чистое, просветленное, созидательное приязненное отношение к другим; это образ действий, который вдохновенно и внезапно внушает человеку делать добро всем людям без исключения ( как добрым, так и злым; ею обусловлены деяния, совершенные независимо от внешнего влияния, а поэтому независимо от достоинств и недостатков адресата деяния.
В Новом Завете рассматриваются три вида любви: к Богу, к дру​гим людям и к самому себе. Первой заповедью является любовь к Богу, любовь к другим и к себе ( производные от любви к Богу: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим». Вторая органично соединена с первой: «Возлюби ближнего твоего, как самого себя». Ближними согласно христианству следует считать всех людей, потому что все они создания единого Бога и произошли от одного человека. Любовь к себе свойственна всякому человеку по естественному зако​ну. Однако любить себя нужно для Бога и в некоторой своей части для ближних; любить ближних необходимо для Бога, а любить Бога нужно для Него самого и больше всего.
Итак, в христианстве мы находим достаточно полную характе​ристику проблемы ненасилия, отличающуюся от других религий обоснованностью и целостностью, а также нравственной ориенти​рованностью. Гуманизм христианства в этом несомненен: все люди братья, созданные одним Богом, и тот, кто приобщился к Нему, уверовал в Него, будет следовать Его учению, где приоритет отда​ется добру, а не злу. Что выберет человек ( дело его совести, одна​ко, выбирая веру, любовь и добро, он приобщается к спасению, в противном случае, как и в других религиях, его ожидает наказание.
Поэтому человек должен смириться, подавить свою гордыню; если человек смирился, то сделать ему следующий шаг к ненаси​лию ( не так сложно. Таким образом, условием совершения нена​сильственного действия является смирение. Само ненасильствен​ное действие выступает, с одной стороны, как миролюбие, умение прощать другим грехи, обиды, оскорбления, с другой ( непротив​ление злу насилием, с третьей ( способность отвечать добром на добро. Основанием нравственного поведения является любовь, прежде всего к Богу, а через Него ( к другим людям и самому себе.
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Глава 8

ЭЛЕМЕНТЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ
ПРЕДМЕТ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ
Экологическая психология ( это относительно новое направ​ление в современной науке, возникшее в 60-е годы XX столетия на стыке двух наук ( экологии и психологии, параллельно с ней развивалось и такое направление, как поведенческая география. Для этих двух дисциплин ( социальной экологии и поведенческой географии ( характерны общие особенности. Во-первых, они име​ют дело со средой непосредственного окружения, которая опреде​ляется человеком и управляется им. Во-вторых, развитие этих дисциплин обусловливается остротой социальных проблем, воз​никших в мировом обществе. В-третьих, их объединяет междисциплинарный статус и соответствующие ему подходы к исследованиям.
Однако экологическая психология имеет и свою отличитель​ную особенность, которая заключается в ее непосредственной взаимосвязи с психологической наукой. Все дело в том, что сама психологическая наука постоянно пытается расширить свои гра​ницы и в данном случае выяснить особенности поведения челове​ка в реальном мире. Отличием экологической психологии от дру​гих отраслей психологической науки является ее ориентирован​ность на нетрадиционные области исследований, которые нельзя изучать в лабораторных условиях.
Основной причиной возникновения экологической психологии явилось резкое обострение социальных проблем, возникших в обществе, где, с одной стороны, развитие цивилизации, общест​венный прогресс стимулировали качественно новый скачок в по​знании природы, общества, самого человека, а с другой ( обна​ружились все те пагубные последствия, которые несет цивилиза​ция. Отмеченное противоречие и послужило стимулом для воз​никновения и развития экологической психологии, которая была призвана ответить на многие вопросы, связанные с восприятием человеком окружающего мира, природы, определением специфи​ки его отношения к природе, исследованием своеобразия эколо​гического сознания и экологических представлений, выработкой психологически обоснованных направлений решения экологиче​ских, этических, экономических проблем взаимодействия челове​ка с природой и социальной средой.
В качестве социальных предпосылок возникновения экологи​ческой психологии, как мы уже отметили, выступили проблемы, связанные с взаимодействием человека с окружающей средой, угро​за экологической катастрофы. Нравственной предпосылкой стало понимание необходимости гармонизации взаимоотношений чело​века с природой, выработки новой экологической этики. В качестве экономических причин ( проблема значительных издержек при внедрении новых технологий, хотя и способствующих прогрессу, но нарушающих оптимальный баланс взаимодействия человека с природой. Нельзя отрицать значимость собственного развития науки. К этому времени психология достигла значительных успе​хов в понимании законов восприятия, мышления, структуры от​ношений и т.д., что стимулировало прорыв к новым уровням ис​следования. Как и любая другая наука, возникающая на стыке разных дисциплин, экологическая психология характеризуется междисциплинарным подходом, стремлением комплексно охватить многие, казалось бы, разноплановые методы и теории.
В отечественной науке экологическая психология стала фор​мироваться в начале 90-х годов XX столетия. Попытаемся опре​делить, что же из себя представляет экологическая психология.
Многие авторы приходят к выводу, что к настоящему времени не сложилось единого определения в силу многоаспектности эко​логической психологии. По мнению известного исследователя в этой области Дж. Голда, существуют три взаимосвязанных подхо​да к определению предмета экологической психологии.
Одни исследователи считают, что экологическая психология ( это исследование отношений человека со средой своего окружения. Другие полагают, что в экологической психологии исследуются взаимосвязи между переменными среды и различными характери​стиками психики человека. Третьи утверждают, что в этой дисци​плине основное внимание уделяется исследованию связей между поведением человека и материальной средой его окружения.
Сам Дж. Голд вводит понятие среды окружения, которая пред​ставляет собой полный, исчерпывающий набор условий и обстоя​тельств, как физических, так и социокультурных, в которых живет человек. В силу этого возникает ряд специфических вопросов, связанных с особенностями восприятия человеком среды окруже​ния, адаптации к ней, поведения в ней, сопровождающиеся когни​тивными, эмоциональными, волевыми процессами. Дж. Голд счи​тает, что главными переменными взаимосвязи человека и среды окружения являются восприятие и когнитивность.
Когнитивностъ принадлежит к числу тех психических процес​сов, с помощью которых люди получают, сохраняют, интерпре​тируют и используют информацию; когнитивность включает в себя различные виды процессов ощущения, различения, запоми​нания, воображения, рассуждения, принятия решений, и все это связано с накопленным человеком жизненным опытом и его пове​дением.
Восприятие ( это более узкое понятие. А.В. Петровский и М.Г.  Ярошевский определяют его как целостное отражение пред​метов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхно​сти. Восприятие обеспечивает непосредственно-чувственную ори​ентировку в окружающем мире. С помощью этого психического механизма обеспечивается возможность индивиду переводить внешние сенсорные раздражения в упорядоченные, определенным образом организованные впечатления. В экологической психоло​гии эти понятия имеют свою специфику, состоящую в том, что исследуется не какой-либо отдельно взятый объект, а вся среда.
Экологическая психология ориентирована на исследование поведения человека в реальных условиях, в реальном мире. До сих пор нет единой концепции, которая описывала бы взаимоотно​шения человека и среды окружения. Однако в своей книге «Психо​логия и география: Основы поведенческой географии» Дж. Голд отмечает два методологических подхода, которые мы также при​ведем здесь в качестве примера.
И. Альтман определил как основные направления изучения пространственных феноменов среды подход представителей наук о поведении и подход специалистов по проектированию про​странства. Он классифицировал исследования по трем основным направлениям: анализ пространственных единиц, которые ранжи​руются по размеру в рамках контекста исследования (квартиры, жилые дома, больницы, школы, тюрьмы; микрорайоны, городские районы, города, географические районы; «целостности» или «сис​темы»); изучение феноменов среды (сюда входит некоторый огра​ниченный набор процессов, связанных с удовлетворением прост​ранственных потребностей человека: например, стремление к уединению, потребность в личном пространстве, предпочтение тех или иных районов и другие феномены); стадия проектирования, для которого выполняется исследование и которое представляет со​бой целостный процесс, начинающийся с первоначального опре​деления критериев для проектирования (составление общей про​граммы, проектирование, строительство, использование) и закан​чивающийся стадией, на которой исследователь оценивает успех или неудачу предлагаемого решения (стадия оценки).
К.X. Крайк, изучая способы, с помощью которых люди пости​гают цельную физическую среду их окружения, вводит понятие «образ среды», одинаково применимое при рассмотрении особен​ностей города, видов застройки или просек в лесу и позволяющее дать полное описание всех сторон окружающей человека обста​новки в реальном мире. Изучение воздействия того или иного об​раза среды является одной из задач экологической психологии.
В отечественной науке также предпринимается попытка разо​браться в сути того, что из себя представляет экологическая психо​логия, каков ее предмет, основные задачи. С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин предлагают дифференцировать понятия и предметы изучения и соответственно выделяют экологическую психологию, психологию окружающей среды и психологическую экологию.
Авторы называют несколько принципиальных различий этих дисциплин.
Если психология окружающей среды анализирует взаимодей​ствие человека со всей средой, а психологическая экология ( воз​действие факторов всей среды, то в экологической психологии анализируется взаимодействие человека только с миром природы. В психологии окружающей среды природа исследуется именно как «среда», в психологической экологии ( как фактор среды, а в эко​логической психологии ( как «мир природы», т.е. как совокуп​ность конкретных природных объектов и природных комплексов, взятых в их единичности и неповторимости.
Таким образом, мы видим, что к настоящему времени еще не сложилось единого подхода к определению сути экологической психологии, что и обусловливает некоторые сложности в выделе​нии ее предмета. Согласно С.Д. Дерябо и В.А. Ясвину, предметом экологической психологии является экологическое сознание, рас​сматриваемое в социогенетическом, онтогенетическом и функцио​нальном аспектах.
Авторы называют и основные направления исследования в области экологической психологии. Это исследование экологического сознания в целом, изучение своеобразия субъективного отношения к природе, анализ стратегий и технологий взаимодействия с ней.
Они сформулировали также и основные задачи экологической психологии, решая которые, исследователи:
( анализируют экологическое сознание, присущее различным эпохам и рассматривают свойственную им специфику;
( разрабатывают типологию индивидуального и общественно​го экологического сознания;
( выявляют и анализируют основные тенденции развития индивидуального экологического сознания в процессе онтогенеза;
( рассматривают механизмы формирования экологических представлений, исследуют их роль в регуляции деятельности, связан​ной с отдельными природными объектами и природой в целом;
( изучают особенности экологического сознания в различных социально-профессиональных группах;
( создают специальный диагностический арсенал, позволяю​щий определить уровень сформированности и качественное свое​образие системы экологических представлений, субъективного от​ношения к природе и используемых стратегий и технологий взаи​модействия с ней;
( разрабатывают методы психокоррекционной и психотерапевтической работы, ориентированные на осуществление взаимодей​ствия человека с миром природы, влияния этого взаимодействия на развитие личности и др.
СУБЪЕКТИВНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ

И ЕГО РАЗНОВИДНОСТИ

Субъективность отношения человека к природе выражается в структуре и своеобразии этого отношения. Недаром говорят, что по​знать личность ( значит выявить ее отношения к действительности.
Проблема отношений является одной из наиболее перспективных и изучаемых проблем в современной психологии. Основоположни​ками теории отношений по праву считают В.Н. Мясищева, который, развивая идеи, заложенные еще А.Ф. Лазурским, разработал доста​точно стройную систему взглядов на природу отношений человека, их структуру, своеобразие, динамику проявлений. По мнению В.Н. Мясищева, отношения человека представляют «...целостную систему индивидуальных, избирательных, сознательных связей лич​ности с различными сторонами объективной действительности. Эта система вытекает из всей истории развития человека, она выражает его личный опыт и внутренне определяет его действия, его пережива​ния» (Мясищев В.Н. Личность и неврозы. ( Л., 1960. ( С. 210). В сис​теме отношений человека выражаются его взгляды, установки, пози​ции, «запечатлены» в конечном итоге его потребности, обусловли​вающие значимость, «пристрастность» к объектам действительности и к самому себе. Отношения человека многообразны. Обычно гово​рят об экономических, правовых, эстетических, нравственно-этиче​ских, межличностных и других видах отношений. В.Н. Мясищев вы​деляет три основные группы отношений: а) отношения человека к людям; б) отношение его к себе; в) отношение к предметам внешнего мира (Мясищев В.Н. Структура личности и отношение к предметам внешнего мира // Психология личности. Тексты. ( М., 1982. ( С. 36).
Среди многообразных отношений человека выделяют как специфические его отношения к природе. Именно такого рода отно​шения и являются одним из составляющих компонентов предмета экологической психологии. Отношения человека к природе могут описываться как некоторая объективная характеристика, что важно для собственно научного анализа проблемы так же, как и характеристика субъективная, когда объективная связь природы и потребностей личности находит отражение в ее внутреннем мире.
В силу этого практически любое отношение к природе приоб​ретает своеобразие субъективного отношения.
Итак, что же представляет собой субъективное отношение к природе и каковы его разновидности?
В современной науке наиболее обстоятельный ответ на этот вопрос можно найти у С. Д.Дерябо и В.А. Ясвина, которые данной проблеме уделяют особое внимание. Прежде всего авторы пока​зывают, что в основе субъективного отношения к природе лежит запечатленность в тех или иных объектах и явлениях потребно​стей человека. В силу этого одни объекты безразличны для лично​сти, другие стимулируют пристрастное отношение.
Опираясь на собственные теоретические и экспериментальные исследования, С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин выявляют базовые пара​метры субъективного отношения к природе, параметры второго порядка, модальность и интенсивность субъективного отношения к природе, наконец, выделяют разновидности субъективного от​ношения к природе в виде своеобразной типологии.
В качестве базовых параметров субъективного отношения к природе выделяются:
( широта: фиксирует в каких именно объектах и явлениях при​роды запечатлены потребности человека; одних привлекают только определенные явления природы, животные, других ( самые разно​образные объекты, природа в целом;
( интенсивность: указывает в каких сферах и в какой степени проявляются субъективные отношения к природе;
( степень осознанности: выявляет в какой мере личностью осознается запечатленность своих потребностей в объектах и явлениях природы, другими словами, насколько она отдает себе отчет в этом.
К параметрам второго порядка авторы относят:
( эмоциональность: характеризует отношение человека по оси «рациональное ( эмоциональное»; у одних людей преобладает чис​то эмоциональное отношение, часто не контролируемое, у других эмоции сопровождаются пониманием своего отношения, высоким уровнем самоконтроля;
( обобщенность: характеризует субъективное отношение по оси «частное ( общее»; например, любовь только к своему домашнему    животному или любовь ко всем животным данного вида или любовь к природе в целом;
( доминантностъ: описывает субъективное отношение к при​роде по оси «незначимое ( значимое»; для одних людей более зна​чимы отношения к людям, для других ( отношения к состояниям внутреннего мира, для третьих ( отношение к природе и т.п.;
( когерентность (от лат. ( находящийся в связи): характеризует отношение по оси «гармония ( дисгармония»; это степень согласованности всех отношений личности: например, любовь к природе у лесника может как сочетаться с его отношением к своей профес​сии, так и не сочетаться;
( принципиальность: описывает субъективное отношение по оси «зависимое ( независимое»; непринципиальным, например, явля​ется отношение человека, который любит своего питомца, но не вмешивается в процесс, когда другие люди истязают животных;
( сознательность: характеризует субъективное отношение по оси «неосознанное ( сознательное»: сознательность проявляется в способности, с одной стороны, осознавать свое отношение к чему-то, с другой ( ставить цели в соответствии со своим отношением, проявлять тот или иной уровень активности по ее достижению.
Особое место в описываемой концепции уделяется модально​сти и интенсивности субъективного отношения к природе.
Модальность ( это качественно-содержательная характеристика. Авторы выделяют два основания для описания модальности отно​шения к природе. Это прагматизм ( непрагматизм и наделение при​роды объектными или субъектными свойствами. Соответственно выделяются четыре типа модальности отношения к природе:
( объектно-прагматический: отношение к природе характери​зуется как к объекту удовлетворения своих потребностей, это наиболее, к сожалению, распространенный тип отношений;
( субъектно-прагматический: например, владелец собаки лю​бит ее, хорошо относится, но его цель, чтобы она завоевала высо​кое место на выставке;
( объектно-непрагматический: например, отношение служителя цирка к лошади, он ухаживает за ней, кормит ее, но используют ее другие;
( субъектно-непрагматический: например, отношение хозяйки к своей кошке или собаке, которые являются единственными друзь​ями, собеседниками, становятся полноправными членами семьи.
Интенсивность субъективного отношения к природе авторы оценивают по перцептивно-аффективному параметру (перцепция ( это восприятие, аффект ( эмоция), который характеризуется эсте​тическим освоением объектов природы, отзывчивостью на их про​явления, этическим освоением. Когнитивный (познавательный) параметр выражает стремление человека познавать природу. Прак​тический компонент субъективного отношения к природе находит выражение в готовности человека к практическому взаимодейст​вию с природой; поступочный компонент (структура поступков) отражает ориентированность человека на изменение природы в соответствии со своим субъективным отношением.                                            
Здесь мы не случайно привели, хотя и в очень сжатом виде, все характеристики субъективного отношения к природе, предлагае​мые С.Д. Дерябо и В.А. Ясвиным. Во-первых, это наиболее логи​чески обоснованная и стройная теоретическая система, фикси​рующая отношения человека к природе. Во-вторых, она позволя​ет выявлять разновидности субъективного отношения к природ​ным объектам и явлениям, типологизировать их.
В конечном итоге ученые выделяют 16 типов отношения чело​века к природе, которые отражены в таблице 4.
Таблица 4 
Типология субъективного отношения к природе

	Компонент отношения

	Объектная характеристика

	Субъектная характеристика

	Модальность отношения


	Перцептивно-аффективный

	Перцептивный объектно-

непраг​матический
	Перцептивный субъектно-

непрагматический
	Непрагматическая
 

	Когнитивный

	Когнитивный объектно-непрагматический
	Когнитивный субъектно-непрагматический
	

	Практический

	Практический объектно-непраг​матический
	Практический субъектно-непрагматический
	

	Поступочный

	Поступочный объектно-непрагматический
	Поступочный субъектно-непрагматический
	

	Перцептивно-аффективный

	Перцептивный объектно-прагматический
	Перцептивный субъектно-прагматический
	Прагматическая


	Когнитивный

	Когнитивный объектно-прагматический
	Когнитивный субъектно-прагматический
	

	Практический

	Практический объектно-прагматический
	Практический субъектно-прагматический
	

	Поступочный

	Поступочный объектно-прагматический
	Поступочный субъектно-прагматический
	


По выделенным параметрам субъективного отношения к при​роде легко дать характеристику всем типам отношений. Для при​мера ограничимся описанием лишь двух типов:
( перцептивно-аффективный объектно-непрагматический тип: при контактах с природой такой человек не преследует цель полу​чить от нее какой-либо полезный продукт, преобладает непрагма​тическая мотивация: отдохнуть на природе, подышать чистым воздухом, полюбоваться красотами и т.п.;
( поступочный субъектно-непрагматический тип: для личности с таким типом свойственно субъектное восприятие природы, ко​торое регулируется высокими этическими нормами, такими же, какими регулируются его отношения с другими людьми; мы уже отмечали, что подобное отношение было свойственно великим гуманистам, таким, как М. Ганди, Л. Толстой, А. Швейцер и др.; данного рода отношение проявляется в соответствующих поступ​ках личности, ее активности по изменению к окружающей дейст​вительности, в природоохранительной деятельности, направлен​ной как на сохранение самих природных объектов, так и (это особенно хотелось бы подчеркнуть) людей, которые взаимодейству​ют с природой.
В заключение следует отметить, что здесь приводится лишь одна концепция, которая описывает своеобразие субъективного отноше​ния человека к природе, т.е. концепция, предложенная С. Д.Дерябо и В.А. Ясвиным. Это обусловлено рядом причин. Во-первых, в современной отечественной экологической психологии пока еще не сформировано других подходов, которые бы задавали некую альтернативу описанным взглядам. Во-вторых, данная концепция, с одной стороны, носит достаточно общий характер, с другой ( легко приложима к описанию конкретных явлений, характери​зующих своеобразие взаимодействия человека с природой, дает возможность практически анализировать и диагностировать кон​кретные отношения человека к объектам и явлениям природы.
Итак, можно сказать, что субъективное отношение человека к природе — это достаточно сложная с психологической точки зре​ния сфера взаимодействия человека с миром, где находят выраже​ние позиция личности, ее взгляды и установки, обусловленные уровнем развития экологического сознания и уровнем воспитан​ности. Задана некоторая идеальная модель такого рода отноше​ния, опираясь на которую можно организовать процесс экологи​ческого образования и воспитания подрастающего поколения, целью которого является формирование личности, наделяющей природу признаками субъектности и характеризующейся непраг​матическим типом взаимодействия, сознательно и ответственно осуществляющей не только свои действия по отношению к природе, но и совершающей поступки, несущие высокий заряд нравственности и порядочности, духовности в широком смысле этого слова.
СУБЪЕКТИВНОЕ ВОСПРИЯТИЕ МИРА ПРИРОДЫ
Анализ структуры и своеобразия отношений человека к при​роде закономерно ставит вопрос: на каком основании строится такого рода отношение? Во многом мы уже ответили на этот воп​рос в предыдущем разделе. В то же время очевидно, что наряду с отмеченными факторами, которые характеризуют преимуществен​но само отношение к природе, существует и некоторый базовый фактор, связанный со спецификой и своеобразием восприятия че​ловеком мира природы. Как человек воспринимает природу, ка​кой внутренний образ ее он у себя формирует, в какой степени наделяет ее субъектными свойствами (очеловечивает), от этого будет во многом зависеть и его конкретное отношение к ней.
Как мы уже отмечали выше, восприятие ( это психический про​цесс целостного отражения предметов и явлений действительности при их непосредственном воздействии на органы чувств. В совре​менной психологии данный процесс изучен достаточно хорошо: выделены основные свойства восприятия (целостность, предмет​ность, осмысленность, константность, избирательность и др.); раскрыты механизмы зрительного, слухового, тактильного и дру​гих видов восприятия; изучен механизм влияния прошлого опыта (апперцепция) на восприятие; раскрыты закономерности формиро​вания восприятия на разных ступенях возрастного развития. В то же время общую психологию не интересуют объекты восприятия, она занимается самим процессом восприятия и его закономерно​стями. Когда же речь идет о специфике восприятия инженера, ху​дожника, актера, учителя и т.п., этим занимаются уже в рамках специальных отраслей психологии: инженерной психологии, психо​логии художественного творчества, психологии актерского мастер​ства, педагогической психологии и т.д. Отсюда понятно, что эко​логическая психология изучает не само по себе восприятие, а свое​образие восприятия природных предметов и явлений. Здесь на первый план выдвигается проблема именно субъективного вос​приятия, поскольку объективные законы восприятия примерно одни и те же и не зависят практически от своеобразия объекта.
Построение перцептивного образа природных объектов и яв​лений ( это всегда субъективный процесс, опосредованный про​шлым опытом восприятия человеком подобных объектов, эмо​циями, знаниями и представлениями, мотивами и ценностями.
Первичной характеристикой субъективного восприятия явля​ются эмоции, которые испытывает человек в процессе перцепции. Разные объекты могут вызывать различные эмоции: эстетические, гностические (познавательные), этические, практические. То же самое можно сказать об определенном объекте, который у одного иызывает чувство брезгливости, например паук, а у другого ( чув​ство восхищения, например у человека, изучающего или коллек​ционирующего пауков.
На эмоции накладываются знания личности, ее представления о мире природы, мышление и другие психические процессы. В си​лу этого даже на фоне одинакового эмоционального восприятия объекта характер субъективного восприятия у разных людей бу​дет разным. Один человек просто любуется, например, отдельно стоящей березой, другой при этом любуется как деревом в целом, гак и отдельными его элементами: листвой, ветвями, белоснеж​ным стволом, третий ( может вспомнить о своеобразии энергети​ческого обмена березы, системе питания, четвертый ( стихи о березе и т.д.
На структуру восприятия оказывает влияние и потребностно- мотивационный компонент личности. Например, испытывая непосредственный интерес, можно наблюдать, как забавно переби​рает ножками, спешащий по своим делам жучок; испытывая же научный интерес, ученый наблюдает целенаправленно поведение данного насекомого или других животных. Один человек любует​ся сосной, удовлетворяя свои эстетические потребности, а другой оценивает ее ровный ствол, предвосхищая в воображении, какое из него получится бревно для постройки своей дачи, третий ( во​обще не любуется, так как деревья, в том числе и эта сосна, никак не связаны с его мировосприятием и потребностями.
Особое влияние на восприятие конкретного объекта или их совокупности оказывают мировоззрение человека, его сознание, сис​тема ценностных ориентации. Личность, обладающая антропо​центрическим сознанием, будет воспринимать мир природы с позиций собственного эгоцентризма или эгоцентризма своего окру​жения. Например, многие люди, воспринимая змею (даже не разобравшись какая она, несет или не несет непосредственную угрозу в данный момент), будут испытывать отвращение, страх, жела​ние ее уничтожить. Ель, которая выросла на даче, в силу того что она красива и не мешает, воспринимается хозяином позитивно, а береза, которая растет у соседа и «затемняет» участок, будет вос​приниматься враждебно, это отношение распространяется и на со​седа, который не желает уничтожать «вредное» дерево. При экс​центрическом сознании восприятие даже отдельных объектов и явлений природы осуществляется с позиций целостного представления о мире природы, его взаимосвязях, самостоятельной ценно​сти. Мы уже неоднократно отмечали, что личность с эксцентри​ческим сознанием обладает особой этикой, которую А. Швейцер назвал этикой благоговения перед жизнью.
Все эти компоненты восприятия мира создают опыт человека, и этот опыт, закрепившись, оказывает влияние на последующие акты восприятия. При этом необходимо отметить, что черты ин​дивидуального своеобразия восприятия объектов природы в зави​симости от прошлого опыта значительно варьируются у разных людей. Например, человек, который имел негативный опыт встре​чи с гадюкой (наступил на нее, и она предприняла попытку на​пасть на него), при повторной встрече не будет любоваться ее красотой, он испытает страх, предпримет попытку убить ее. Че​ловек же с экоцентрическим сознанием в такой же ситуации хотя и испытает некоторую тревогу, но отнесется к гадюке терпимо, понимая, что первая она нападать не будет, что это ее мир и она чувствует себя в нем полноправной частью, у нее есть право на жизнь, как и у всех существ на Земле.
Итак, восприятие мира природы человеком, построение пер​цептивного образа ( это сложный процесс, опосредованный лич​ностью самого воспринимающего, его эмоциями, знаниями, миро​воззрением, мотивами, ценностями. В силу этого восприятие всегда субъективно по характеру.
Обратимся теперь к анализу специфики восприятия мира при​роды человеком. Эта специфика заключается в субъектности та​кого рода восприятия. Именно субъектность и составляет один из важных аспектов, которым занимается экологическая психология. И здесь мы вновь обратимся к концепции С.Д. Дерябо и В.А. Яс​вина, которые наиболее полно описали в современной науке дан​ный феномен.
Авторы отмечают, что субъектное восприятие ( это воспри​ятие чего-либо в мире как субъекта. Каким образом человек наде​ляет нечто иное, например те же природные объекты, свойствами субъекта? Во-первых, это происходит, если индивид наделяет что-либо человеческими свойствами (по шкале «человеческое ( не чело​веческое»); во-вторых, при восприятии объекта как равного себе (по шкале «равное ( не равное»). В результате субъектными свой​ствами наделяются те объекты, которые воспринимаются как че​ловеческие (похожие на меня) и как равные. Важным аспектом субъектного восприятия является способность объекта «открыть​ся как субъект».
Разумеется, что природные объекты и явления на самом деле не являются субъектами в прямом смысле этого слова. Они могут восприниматься как субъекты только тогда, если воспринимающий наделяет объекты субъектностью, другими словами, сам прив​носит ее.
Особое внимание С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин обращают на фор​мы и способы наделения субъектностью природных объектов. Используя имеющиеся в современной психологии данные о типах представления человека о мире, они характеризуют их в рамках рассматриваемой проблемы. К таким формам наделения субъект​ностью природных объектов относятся: анимизм, антропомор​физм, персонификация, субъектификация.
Анимизм ( это система представлений о мире, в основе которой лежит вера в наличие у природных объектов души, способной дей​ствовать активно и самостоятельно. Это наиболее древняя форма субъективации природы. Согласно анимистическим представле​ниям духи живут во всех природных объектах и явлениях, именно они могут вызывать разные природные явления, милуя или нака​зывая человека в зависимости от его поведения в природе. 
Антропоморфизм ( система представлений о мире, в основе которой лежит наделение объектов и явлений природы челове​ческими свойствами, уподобление человеку. В силу такого пред​ставления объектам приписываются чувства, мысли, действия, подобные человеку. Например, камень может «скучать», лес (  «сердиться», река ( «радоваться» и т.п. Другими словами, это возможно потому, что все объекты воспринимаются как люди, но в другом обличии.
Персонификация, или олицетворение ( система представлений, когда тот или иной объект становится воплощением отдельных человеческих свойств, абстрактных понятий или идей. Например, древние греки Небо олицетворяли с богом Ураном, Землю ( с бо​гиней Герой, отсюда гроза (  это брак Неба-Урана и Земли-Геры. В последующие времена особенно ярко персонификация прояви​лась в фольклоре, где даже неодушевленные предметы могли об​ретать определенные свойства и качества человека.
Субъектификация ( процесс наделения объектов природы субъектными функциями, после чего они и начинают восприниматься как субъекты. В силу этого и становится возможным общение, например, с природой в целом или отдельными ее объектами. Ко​гда человек разговаривает с собакой или кошкой, он наделяет их субъектными свойствами, то же самое происходит, когда он раз​говаривает с растениями, цветами, утренней зарей и т.п.
Авторы отмечают, что субъектификация является наиболее мощным средством формирования субъектного восприятия при​родных объектов, а это, в свою очередь, является мощным средст​вом построения и системы отношений к природе, миру в целом. В качестве механизмов субъектификации выступают такие, как идентификация в форме проекции («Моя собака страдает совсем как я!»), способность природного объекта опосредовать отноше​ние человека к миру, когда он становится значимой для личности величиной («Я только своей кошке доверяю все тайны, она не выдаст и не подведет!»), способность природного объекта откры​ваться в качестве субъекта в процессе совместной деятельности и общения (например, работник милиции с собакой это равноправ​ные партнеры, которые сдружились и понимают друг друга с по​луслова).
Таким образом, специфика восприятия человеком мира приро​ды, с одной стороны, определяется субъективными свойствами са​мого человека (построение перцептивного образа опосредовано эмоциями, знаниями, ценностями, прошлым опытом человека), с другой ( способностью человека наделять субъектными свойст​вами объекты и явления природы, которые таковыми на самом деле не являются. Такого рода восприятие служит основой для по​строения и проявления отношений к природе. В свою очередь, сформировавшиеся и закрепившиеся отношения способствуют расширению сферы восприятия, насыщению ее новым (позитив​ным или негативным) содержанием.
ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ
Характеризуя в предыдущих разделах специфику и своеобразие экологической психологии, мы раскрыли суть субъективного от​ношения и субъектного восприятия человеком природных объек​тов и явлений действительности. В то же время содержание эколо​гической психологии не ограничивается только лишь проанализированными феноменами. Необходимо отметить, что она пытается выделить некоторые интегральные характеристики, которые бы описывали особенности взаимодействия человека с миром природы. К таким интегральным характеристикам относится в первую очередь экологическое сознание.
Экологическое сознание в самом широком смысле этого слова представляет из себя сферу общественного и индивидуального соз​нания, связанную с отражением природы как части бытия. Форми​рование специфического восприятия мира природы и своеобраз​ного отношения к этому миру способствует с течением времени (это характерно как для общества в целом, так и для отдельного индивида) развитию экологического сознания. В свою очередь, сформировавшееся экологическое сознание оказывает существен​ное влияние как на своеобразие восприятия природных объектов и явлений, так и на специфику отношения к ним.
Проблема формирования экологического сознания особенно остро возникла в XX столетии, когда человечество стало осознавать пагубные последствия своей деятельности, которые привели к экологическому кризису. Проявления этого кризиса мы можем наблюдать в самых различных сферах жизнедеятельности: загряз​нение окружающей среды, исчезновение целого ряда животных и растений, нерациональное использование природных ресурсов и т.д. Тогда же и активизировались философские, экологические, психологические и другие исследования, связанные с необходимо​стью понимания взаимодействия человека с миром природы. Это привело к постановке проблемы (с разными вариантами ее раз​решения) формирования экологического сознания. 
Всего лишь 30(40 лет назад исследователи обратили внимание на необходимость выделения понятия экологического сознания и выявления его структуры. Первоначально понятие экологического сознания заменялось такими понятиями, как «экологическое мыш​ление», «экологическая мудрость», «природоохранительное мыш​ление». Но достаточно быстро эти понятия были интегрированы в дефиницию «экологическое сознание». Так, в работе Р.У. Биджиевой, написанной в начале 80-х годов XX столетия, предпринима​ется попытка дать трактовку экологическому сознанию, адекват​ную тому времени. Автор понимает под экологическим сознанием комплекс экологических воззрений, оценок, теорий различных социальных групп, определяемых характером общественного про​изводства вообще и экономическим положением группы в частно​сти. В то же время реально содержание экологического сознания сводится к экологическим знаниям, хотя и подчеркивается, что яд​ро этих знаний составляют представления о природе как самораз​вивающейся системе.
Немного позже А.Н. Кочергин, Ю.Г. Марков, Н.Г. Васильев предприняли попытку изучить специфику развития экологическо​го сознания, выступающего в качестве важного условия решения многих актуальных экологических проблем. По их мнению, эко​логическое сознание  ( это отражение социальных, природных и специфических социально-экологических законов функциониро​вания системы «природа ( общество», которые выступают объек​том отражения этой формы сознания.
В конце ХХ столетия представления об экологическом созна​нии кардинально меняются. Это связано с новым пониманием места и предназначения человека в современном мире. В это время предпринимается попытка оценить экологическое сознание с точки зрения будущего (экологический оптимизм и экологический пессимизм), с позиций утилитарно-экономического подхода (сколько это будет стоить), а также с позиций аксиологического (ценностного) подхода, выявляющего ценности, которые в определенный момент времени значимы для человечества. Кроме того, на первый план выдвигается проблема собственно психологического анали​за содержания и структуры экологического сознания.
В ряде исследований подчеркивается, что в современном обще​стве и его сознании выделяются две позиции, характеризуемые как экологический пессимизм (наиболее преобладающая позиция) и экологический оптимизм (для него характерен утилитарно-востор​женный взгляд на будущее). Наряду с этими выделяется и позиция, которая характеризует безразличие определенных групп людей к экологической проблеме (в силу занятости их своими текущими сиюминутными проблемами).
В специальных исследованиях выявляют четыре типа носите​лей экологического сознания с точки зрения решения экологиче​ских задач, связанных с поиском новых источников финансирова​ния. Соответственно выделяют четыре типа людей.
Первый тип характеризуется встревоженностью существующей экологической ситуацией, беспокойством за будущее состояние природной среды, что сопровождается готовностью платить за высокое качество среды. Второй тип отличается от первого лишь тем, что его представители платить за экологические мероприятия из собственного кармана не намерены. Третий тип ориентирован на изменение экологической ситуации к лучшему, но полагает, что за это должно платить государство. Наконец, для четвертого типа характерны низкая степень озабоченности состоянием среды и несформированность мнения по вопросу соотношения экологических и экономических приоритетов в государстве.
Если обратиться к содержанию собственно психологических проблем, связанных со спецификой и структурой экологического сознания, то здесь, действительно, можно поставить множество до​статочно сложных и содержательных вопросов. К основным из них относятся: что из себя с психологической точки зрения представ​ляет экологическое сознание, каковы его структура, типы, меха​низмы формирования?
В современной психологии под сознанием понимается высшая, интегрирующая форма психики, заключающаяся в отражении, целеполагании и конструктивно-творческом преобразовании действительности. Как в процессе отражения, так и в процессе конструктивно-творческого преобразования участвуют все психические процессы человека (восприятие, память, мышление, воображение), в результате чего формируется система знаний о мире, которая, в свою очередь, находит выражение в деятельности, в поведении. Все эти процессы сопровождаются многообразными отношениями че​ловека (эмоциональными, волевыми и др.), которые обеспечивают сознанию его субъективность и пристрастность. Экологическое сознание ( это то же самое сознание, но имеющее свою специфику, направленность, связанную со своеобразием отражения мира при​роды и конструктивно-творческим его преобразованием. Необхо​димо отметить, что проблема экологического сознания начала становиться относительно недавно, а предметом экологической психологии стала буквально в последнее десятилетие.
Так, например, В.А. Скребец, характеризуя экологическое сознание в целом, отмечает, что это высший уровень психического отражения природной и искусственной среды, своего внутреннего мира, рефлексия места и роли человека в биологическом, физиче​ском и химическом мире, а также саморегуляция данного отраже​ния. Автор отмечает, что экологическое сознание выступает как непрерывно меняющаяся совокупность чувственных и мысленных образов, непосредственно отражаемых в аналитически создавае​мых категориях и явлениях, непосредственно фиксирующих инди​видуальный либо общественный экологический опыт, который предвосхищает экологическую практику.
Таким образом преодолеваются первоначальные попытки све​дения экологического сознания только лишь к знаниям. Автор вы​явил структурно-временной аспект взаимосвязи мышления и эмо​ций как единиц экологического сознания. При этом, что особенно важно подчеркнуть, он обращает внимание на предвосхищающе-прогностическую функцию экологического сознания.
Опираясь на такого рода представления, В.А. Скребец пред​принимает попытку выделить структурные компоненты экологи​ческого сознания и описать основные его свойства или признаки. В качестве структурных компонентов экологического сознания ис​следователь выделяет прежде всего центрированность сознания на предметах и явлениях природного мира; использование принятых нормативов экологического взаимодействия с природой, харак​терных для данного общества, конкретного поколения; сочетание чувственных и рациональных аспектов того культурно-исторического опыта, который усвоен определенной категорией лю​дей и конкретным индивидом. Этот опыт опосредован разреше​ниями и запретами, знаково-символическими функциями взаимо​действия с миром, принятыми в данной социальной группе.
К основным свойствам или признакам экологического созна​ния автор относит следующие:
( социальный характер экологического сознания, что обуслов​лено принятыми в данном обществе нормами, ценностями, сфор​мировавшимися традициями;
( опосредованность символами, знаками, в том числе вербаль​ными средствами восприятия человеком мира природы;
( саморефлексивность; 

( внутренний диалогизм и др.
Особое внимание автор уделяет проблеме направленности и уровням саморефлексии экологического сознания, которое с этих позиций может быть имплицитным и эксплицитным. Имплицитность экологического сознания определяется скрытностью смыс​ла, неясностью того экологического содержания, которое может быть выявлено лишь опосредованно через свои связи с другими объектами или процессами. Эксплицитность экологического со​знания предполагает явный, четкий развернутый вид суждений и понятных внешнему наблюдателю экологических поступков и действий.
Необходимо отметить, что такой подход вызывает определен​ный интерес и заслуживает внимания, но не вскрывает в полной мере психолого-педагогическое содержание экологического созна​ния. Недаром в свое время известный русский поэт Ф.И. Тютчев написал прекрасное стихотворение:
Не то, что мните вы, природа:

 Не слепок, не бездушный лик ( 

В ней есть душа, в ней есть свобода, 

В ней есть любовь, в ней есть язык...

В этом стихотворении ценностно-смысловая сторона природы Выражена в поэтической форме, предваряя то, что в последующем получило название биоцентрического или экоцентрического экологического сознания в противовес традиционному антропоцен​трическому подходу.
В этом плане нам представляется наиболее плодотворным под​ход, когда характеризуется не просто структура экологического сознания, а структура типов такого рода сознания. Это дает воз​можность дифференцирование описать экологическое сознание с учетом ценностей, которые выражают его элементы. Достаточно четко эта проблема решается в концепции уже цитированных на​ми ранее С.Д. Дерябо и В.А.Ясвина. Авторы, выделяя противо​положные типы экологического сознания (антропоцентрическое и эксцентрическое), как бы ставят вопросы: что представляет из себя высшую ценность в существующем мире; существует ли ие​рархическая картина мира; какова цель взаимодействия человека с природой и др. В результате выделяется восемь признаков антропоцентрического и восемь ( экоцентрического экологического сознания, которые в своем единстве описывают структуру указан​ных типов экологического сознания.
Для удобства восприятия сведем эти признаки в единую табли​цу (см. табл. 5). 

Таким образом, выделенные признаки, являющиеся одновре​менно и структурными компонентами разных типов экологиче​ского сознания, дают возможность представить некоторую цело​стную описательную характеристику данным типам.
Итак, антропоцентрическое экологическое сознание ( это особая форма отражения природных объектов и явлений действи​тельности и их взаимосвязей, обусловливающая целеполагающую и преобразующую деятельность человека, для которой характерно выраженное противопоставление человека и природы, где высшей ценностью является сам человек, использующий природу для удовлетворения своих потребностей и не распространяющий на взаимодействие с ней этические нормы и правила.
Впрочем, следует отметить, что ряд современных ученых, занимающихся проблемами социальной экологии, считают некор​ректным употребление данного термина «антропоцентрическое экологическое сознание», так как данный тип экологического сознания, по своей сути, является антиэкологическим.
Таблица 5 

Структура антропоцентрического и эксцентрического экологического сознания

	Антропоцентрическое

экологическое сознание
	Эксцентрическое

экологическое сознание

	1 . Высшую ценность представляет человек

	1 . Высшую ценность представляет гармоническое развитие человека и природы

	2. Иерархическая картина мира
	2. Отказ от иерархической картины мира

	3. Целью взаимодействия с природой является удовлетворение тех или иных прагматических потребностей

	3. Целью взаимодействия с природой является оптимальное удовлетворе​ние как потребностей человека, так и потребностей всего природного 

со​общества

	4. «Прагматический императив»: правильно то, что полезно человеку

	4. «Экологический императив»: 

пра​вильно только то, что не нарушает существующее в природе экологиче​ское равновесие

	5. Природа воспринимается как 

объ​ект человеческой деятельности

	5. Природа воспринимается как 

рав​ноправный субъект по 

взаимодейст​вию с человеком

	6. Этические нормы и правила  не распространяются на взаимодействие 

с миром природы

	6. Этические нормы и правила рав​ным образом распространяются как на взаимодействие людей, так и 

на взаимодействие с природой

	7. Развитие природы мыслится

 как процесс, который должен быть 

под​чинен целям и задачам человека
	7. Развитие природы мыслится как процесс взаимовыгодного единства


	8. Деятельность по охране природы продиктована дальним прагматиз​мом: необходимостью сохранить природную среду, чтобы ею могли пользоваться будущие поколения
	8. Деятельность по охране природы продиктована необходимостью со​хранить природу ради нее самой и ради людей



Эксцентрическое экологическое сознание ( это особая форма отражения природных объектов и явлений действительности и их взаимосвязей, обусловливающая целеполагающую и преобразую​щую деятельность человека, для которого характерно наделение природы субъектными свойствами, в результате чего сама природа признается как ценность, отношения с ней строятся на принципах равноправия в силу доминирования непрагматической мотивации и распространения на мир природы этических норм и правил.
Современная экологическая психология не ограничивается только лишь теоретическим описанием выделенных типов эколо​гического сознания. В последние годы значительно активизиру​ются экспериментальные исследования различных сторон эколо​гического сознания. Так, Т.В. Иванова изучала экологические цен​ности в общественном сознании и выявила любопытный факт: экс​центрическая  направленность  сознания    более   характерна   для мо​лодых людей ( 17(19-летних, для которых природа обладает са​мостоятельной ценностью независимо от ее возможного использо​вания. Восприятие же природы взрослыми в известной степени рационализируется. Окружающая среда рассматривается ими прежде всего как национальное богатство, условие обеспечения экономического развития общества. Более того, отмечается, что в процессе подготовки специалистов разного профиля образ про​фессии и характер будущей деятельности актуализируют мотива​цию, для которой природа приобретает все в большей мере праг​матический объективный характер.
К аналогичным результатам пришла И.В. Кряж, которая про​вела психосемантическое исследование обыденных экологических представлений в структуре сознания. Ею были выявлены два раз​ных полюса отношения к природе. С одной стороны, «равно​душие ( экологическая безграмотность ( безответственность ( жестокость ( эгоизм», с другой (  «альтруизм ( стремление к внут​ренней гармонии ( переоценка жизненных ценностей ( ответствен​ность ( поиск духовной основы ( экологическая озабоченность ( любовь к природе ( потребность в общении с ней». 
В целом И.В. Кряж отмечает, что, к сожалению, в обыденном сознании людей преобладают антропоцентрические экологические представления, а возможности удовлетворения потребности в не​посредственном общении с природой связываются преимущест​венно с экспансивно-присваивающими формами поведения. Полу​ченные Т.В. Ивановой и И.В. Кряж данные, а также целый ряд других исследований свидетельствуют о том, что как на уровне общественного, так и индивидуального сознания преобладают антропоцентристские установки. Это связанно с тем (и это осо​бенно характерно для нашей страны), что новая экологическая эти​ка, экологическая психология и экологическая педагогика только начинают пробивать себе дорогу. Существующая до сих пор сис​тема экологического воспитания и образования подрастающего поколения, несмотря на декларирование высоких гуманных цен​ностей, тем не менее в основе своей строилась на антропоцентристской парадигме. Поэтому в настоящее время особенно остро стоит проблема построения принципиально иной системы обра​зования подрастающего поколения, которая в полной мере учи​тывала бы достижения современной экологической философии, экологической этики, экологической психологии и педагогики.
Примеры такого рода уже имеются в отечественной психолого-педагогической науке. Так, А.Г. Козлова в своей работе акцентиру​ет внимание на формировании у учащихся планетарного сознания. В практике лицея эколого-информационных технологий в г. Иркут​ске в качестве ноосферного образования ставится проблема фор​мирования такого рода планетарного сознания, которое включает в себя развитие у учащихся научного, феноменологического, эколо​гического, гуманистического и глобального сознания. В частности, в качестве специфической цели и особой стратегии построения учебно-воспитательного процесса выделяется формирование у школьников экологического сознания, предполагающего понима​ние органического единства мира и невозможности совершения действий в одном элементе системы без последствий для остальных.
Таким образом, в современном образовательном процессе предпринимаются достаточно плодотворные, на наш взгляд, попытки реализации в педагогическом процессе философских и психоло​гических достижений в сфере развития экологического сознания на рубеже XX и XXI столетий.
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